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Aceasta formare se doreste a fi un ghid pentru a permite educatorilor specializati in educatia
adultilor si expertilor in competente digitale sa dezvolte o formare care face parte din
proiectul Erasmus+ intitulat "Lasa-ma sa-ti spun... Un apel la speranta pentru ca o Europa
goala si persoanele in varsta sa se simta parte a secolului XXI prin intermediul formarii n
competente digitale". Scopul principal este de a creste competentele digitale ale adultilor Tn
varsta si de a-i face sa se simta o parte activa a societatii, in plus fatd de imbunatatirea ofertei
turistice in zonele rurale, punand in evidenta in acelasi timp bogatul nostru patrimoniu
european. Proiectul consta in faptul ca cei mai vechi dintre localitatile noastre, situate in zone
nepopulate, creeazd videoclipuri in care explicd patrimoniul locului. Tn locurile descrise in
videoclipuri va fi plasat un cod QR, astfel incat atat vizitatorii, cat si localnicii s poata vedea
aceste videoclipuri care vor fi gazduite si pe o platforma web.

Activitatile desfasurate se concentreaza pe crearea platformei comune cu acces deschis "NEW
DIGITALTOURISM IS POSSIBLE", care va include modulele acestui curs de formare in domeniul
competentelor digitale si al turismului, care se va incheia cu inregistrarea si editarea
videoclipurilor. Tn ultima fazd a proiectului va avea loc elaborarea unui ghid metodologic
pentru explicarea procesului, care sa fie folosit ca model pentru implementarea acestui
proiect in orice locatie.

Acesta consta in urmatoarele module: competente de baza, elaborarea scenariului video si
planificarea si realizarea videoclipurilor. Cu abilitatile de baza vom face o abordare a
vocabularului legat de tehnologie si de utilizarea telefoanelor mobile si a instrumentelor
digitale, elaborarea scenariului video si planificarea videoclipurilor se refera la invatarea
scrierii scenariilor si prezinta, de asemenea, instructiunile de urmat in organizarea
videoclipurilor si, in cele din urma, realizarea videoclipurilor, unde vor fi prezentate toate
fazele creatiei video, de la pregatirea materialelor, inregistrarea si editarea de baza.

Formarea este conceputda pentru a fi flexibila si in functie de nevoile si interesele
participantilor. Este un ghid pe care il propunem educatorilor si poate fi urmat in intregime
sau partial, deoarece scopul este de a nu pierde niciodata din vedere caracteristicile
participantilor, care reprezinta principala motivatie a acestui proiect.

Ideea este ca formarea este o oportunitate pentru ei nu doar de a-si imbunatati competentele
digitale, ci si de a petrece timp placut si de calitate, in care isi pot impartasi experientele si se
pot simti utili intr-o societate in continua schimbare, contribuind in acelasi timp la crearea
unei noi resurse turistice Tn orasele lor de origine, care va pune in valoare patrimoniul
european. Sarcinile dezvoltate le vor permite sa dobandeasca fluenta in utilizarea
instrumentelor digitale, vor fi "pretextul" pentru ca ei sa iasa din zona lor de confort si, intr-
un mod ludic, sa dobandeasca cunostinte pe care le pot pune in practica prin rezolvarea
nevoilor lor zilnice.



Este vorba de un continut unic scris in limba engleza si tradus in limbile fiecaruia dintre
parteneri - spaniold, greaca, poloneza si romana -. Desi reprezinta baza pe care educatorii
trebuie sa lucreze cu participantii la proiect, formarea este conceputa pentru a fi flexibila, iar
formatorii o pot adapta la nevoile, capacitatile si realitatile diferitelor grupuri de lucru care se
formeaza, precum si la numarul de sesiuni in care se desfasoara atelierele.

1. COMPETENTE DE BAZA

2.1) Vocabularul de baza al termenilor legati de tehnologie

program de pe computer sau telefon care va ajuta sa vizualizati site-uri web si
sa cautati informatii pe internet.

modalitate de conectare la internet fara a utiliza cabluri. Va permite sa folositi
internetul de pe dispozitive precum telefoanele si computerele, atata timp cat va aflati in raza
de actiune a unui semnal Wi-Fi.

tehnologie care va permite sa conectati dispozitive intre ele fara fir. Este folosita
in mod obisnuit pentru a conecta casti, difuzoare si tastaturi la telefon sau la computer, fara
a avea nevoie de cabluri.

instrument de securitate care ajuta la protejarea computerului sau a retelei
impotriva accesului neautorizat. Acesta actioneaza ca o bariera, monitorizand si controland
traficul de intrare si iesire de pe internet pentru a va mentine sistemul in siguranta.

site-uri web sau aplicatii care permit oamenilor sa se conecteze si sa faca
schimb de informatii online. Acestea va permit sa va creati un profil, sa va gasiti prieteni si sa
postati mesaje, fotografii si videoclipuri pe care sa le impartasiti cu ceilalti.

site web popular unde puteti viziona si incarca videoclipuri. Are o gama larga de
continut, inclusiv videoclipuri muzicale, tutoriale, vloguri si multe altele, permitandu-va sa
explorati si sa va bucurati de diverse tipuri de videoclipuri.

(prescurtare de la aplicatii) programe pe care le puteti instala pe telefon sau pe
computer pentru a indeplini anumite sarcini. Acestea pot fi jocuri, platforme de socializare,
instrumente de productivitate sau orice alt software conceput pentru un anumit scop, ceea
ce face ca dispozitivul dvs. sa fie mai versatil si mai util.



2.2) Functionarea de baza a unui smartphone

- Blocare / deblocare telefon mobil

12:41..\ . #2.
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Deblocati telefonul prin glisarea pe ecranul de
blocare. Daca aveti o parold, va trebui sd o
introduceti.

Blocati telefonul apasand pe butonul
de blocare. In mod normal, acesta se
gaseste in partea dreapta a telefonului,
aproape de partea de sus.

in fiecare telefon existd o "bard de
ciutare a sistemului". Tn functie de
modelul de telefon, aceasta poate
avea o locatie diferitd. Tn acest
exemplu, glisam in jos pe ecranul
principal si gasim functia/aplicatia
dorita in bara de cautare.




— Utilizati butoanele din partea inferioara a ecranului (home/meniu, recent si
ihapoi).

Butonul "inapoi" va duce cu o pagina inapoi. Ori de
cate ori doriti sa reveniti la o etapa anterioara, puteti
utiliza butonul "inapoi".

Cu ajutorul "butonului de pornire", putem parasi
instantaneu orice aplicatie/functie pe care ne aflam
si ne putem intoarce instantaneu la ecranul de
pornire.

Cu ajutorul butonului "History/recent" putem vedea
aplicatiile deschise recent. Aceste aplicatii pot fi inca
in curs de procesare atunci cand nu le accesati. Cu
ajutorul acestui meniu putem trece rapid prin
aplicatile necesare. Putem, de asemenea, sa

apasam pe "pictograma cos de gunoi" pentru a opri
majoritatea aplicatiilor care ruleaza.



Derulati ecranul pentru a gasi diferitele aplicatii

n functie de modelul de telefon, este posibil s§ fie
nevoie sa deschideti un meniu pentru a accesa
majoritatea aplicatiilor. Tn acest exemplu, ecranul
principal si meniul aplicatiilor sunt conectate. Pur si
simplu glisati in directia meniului pentru a naviga.

Utilizarea tastaturii telefonului este similara cu cea a unei tastaturi
de calculator. Unele diferente intre taste includ butonul "Caps
Lock". Tl apasam o singurd data dacd dorim o literd majusculd si il
apasam de doua ori daca dorim sa scriem in intregime cu majuscule.
Pe langa aceasta, putem obtine o extensie a tastaturii prin apasarea
butonului de extensie din stanga jos. Acesta ne va oferi o tastatura
numerica impreuna cu simboluri utile.

Utilizati sistemul de navigatie de baza al telefonului mobil

Dupa cum am mentionat anterior, navigarea de baza intr-un telefon se face prin:

glisarea pe telefon pentru a derula meniurile, atingerea ecranului pentru a accesa

continutul dorit si utilizarea butoanelor de jos pentru a naviga intre actiuni.

Majoritatea aplicatiilor functioneaza pe baza principiilor de baza stabilite deja de

telefon.



Accesarea internetului

Putem accesa internetul in mai multe moduri folosind telefoanele
noastre. Cel mai simplu este sa folosim unul dintre sistemele deja
furnizate. Pe telefon ar trebui sa aveti deja instalat un google tab
sau google Chrome. Folosind aceste aplicatii putem naviga liber pe
un mediu de internet in mare parte sigur.

Cu ajutorul functiei de camera foto de pe telefon
putem face fotografii uimitoare. Este suficient sa
apasati locul din imagine pe care doriti sa pastrati
focalizarea si sa apasati butonul de captura din
partea de jos a ecranului. Puteti accesa toate
imaginile de pe dispozitiv prin intermediul aplicatiei
Galerie.

Pentru a obtine aplicatia WhatsApp
trebuie mai intdi sa o descarcam
dintr-un magazin de aplicatii, cu pasii
prezentati. WhatsApp functioneaza
ca o aplicatie de mesagerie prin care
putem trimite oamenilor mesaje,
fotografii si  documente  prin
intermediul numarului de telefon.
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2.3) La ce pot folosi smartphone-ul meu?

— Cum sa trimiteti e-mailuri

- u)
Mail Meet
= <

& Compose S

From

To

Subject

Compose email

& Compose <)

From

To

Subject

Compose email

Puteti utiliza aplicatia Gmail pentru a trimite si a primi
mesaje prin Gmail. Contul dvs. de Gmail a fost configurat
automat atunci cand v-ati conectat pentru prima data la
Android. Pentru a-l utiliza, atingeti plicul multicolor sau
pictograma "M" de pe ecranul de pornire. Daca nu o vedeti
acolo, o veti gasi in sertarul de aplicatii. Daca nu va place
Gmail, puteti folosi oricand o alta aplicatie de e-mail pe
Android, cum ar fi Outlook sau Yahoo.

Atingeti creionul sau cuvantul Compune pentru a crea un
mesaj nou. 1l veti vedea in coltul din dreapta jos al cdsutei
de primire.

Atingeti cdmpul "Catre" si introduceti adresa de e-mail a
persoanei respective. Pe masura ce tastati, va aparea o lista
de contacte corespunzatoare. Daca vedeti adresa persoanei
careia i scrieti, atingeti pentru a o selecta. Pentru a adauga
un alt destinatar la mesaj, atingeti sageata in jos Android 7
Expand More in campul "To:", apoi tastati o alta adresa in
campul "CC:".

Atingeti campul "Subject" (Subiect) si introduceti un
rezumat rapid al mesajului. Desi, din punct de vedere tehnic,
puteti lasa acest camp gol, nu este obisnuit sa trimiteti
mesaje fara subiect.

11



From

& Compose ® P

Introduceti mesajul dumneavoastra in campul "Compose
email". Acesta este corpul e-mailului. Daca doriti, puteti, de

To wikihow@wiki.com v o . L. . .

o asemenea, sa atasati un fisier, cum ar fi o fotografie sau un
Hgta document, atingand pictograma agrafa de hartie din partea

de sus a ecranului.

¢« Compose @ B
g Dup3 cadteva momente, mesajul dvs. va ajunge la destinatie.
To (@ wikinow@wiki.com v Daca destinatarul rdspunde la mesajul dvs., raspunsul va
Gello aparea 1n casuta dvs. de primire.

Pe dispozitiv, deschideti Magazin Google Play sau vizitati magazinul Google Play pe un
browser web. Cautati sau rasfoiti continut. Selectati un element. Selectati Instalare sau
pretul articolului. Urmati instructiunile de pe ecran pentru a finaliza tranzactia si a obtine
continutul.

Deschideti I0S App Store. Este o aplicatie albastra cu un "A" alb facut din ustensile de scris.
Tn mod implicit, App Store se afld pe ecranul principal. Apasati pe Featured. Aceast3 fil3
se afla in coltul din stanga jos al ecranului. Aplicatiile foarte bine cotate si cele in curs de
dezvoltare sunt selectate de Apple si listate pe aceasta pagina. Atingeti bara de cautare.
Aceasta se afla in partea de sus a ecranului. Introduceti numele unei aplicatii. Daca nu
cunoasteti numele unei aplicatii pe care doriti sa o descarcati, incercati sa cautati un
cuvant cheie precum "video" sau "paint". Pe masura ce tastati, sub bara de cautare vor
aparea sugestii; daca atingeti una dintre aceste sugestii, o veti cauta. Atingeti usor
Cautare. Este butonul albastru din coltul din dreapta jos al tastaturii iPhone-ului
dumneavoastra. Atingeti Get (Obtine). Aceasta optiune se afld in partea dreapta a
aplicatiei. Daca ati ales o aplicatie cu plata, veti atinge in schimb pretul (de exemplu, 1,99
USD). Daca ati descarcat aplicatia inainte, aici va fi in schimb o pictograma de nor cu o
sageata orientata in jos.
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— Cum se utilizeaza platformele de social media (cum ar fi Facebook)

n primul rand, trebuie s mergeti la magazinul Play Store .

aldf g h )k

""". Apoi trebuie sa introduceti platforma de socializare pe care doriti sa o
descarcati.

Dupa aceea, trebuie sa deschideti platforma si sa va creati un profil.

—  Cum se utilizeaza GPS-ul si instrumentele de cartografiere

W Maps -Navigaton & Descarcati Google Maps. Daca nu aveti deja Google Maps pe Android,

ransi’

_— <t deschideti Google Play Android Google Play, apoi procedati dupa cum
B urmeaza: Atingeti bara de cdutare din partea de sus a ecranului.

@ @ 0 Q Tastati Google Maps. Atingeti Cautare sau tasta Enter. Atingeti Maps -
. e W W N Navigation & Transit (Harti - Navigatie si tranzit). Atingeti INSTALATI.
Atingeti ACCEPTA atunci cand vi se solicita.

”M&;gmwwwm Deschideti Google Maps. Atingeti OPEN (Deschidere) atunci cand

al v
43 % 3708 hikon &

apare in Play Store. Astfel, se va deschide pagina principalda Google
Maps. Puteti, de asemenea, sa atingeti pictograma Google Maps din
sertarul de aplicatii de pe Android.

UNINSTALL |



Atingeti usor bara de cautare. Este caseta de text "Cautati aici" din
partea de sus a ecranului. Introduceti numele sau adresa unei

destinatii. Introduceti numele (de exemplu, "Starbucks") sau adresa
stradald a locului catre care doriti sa calatoriti. Daca nu cunoasteti

numele destinatiei sau daca destinatia este o resedinta privata, va
trebui sa introduceti o adresa.

Atingeti usor destinatia. In meniul derulant de sub bara de c3utare,

& stanford hookstore x

atingeti usor destinatia care se potriveste cu numele sau adresa pe

Stanford Bookstore " . o . i ) o
G2 _LeaMel SRR G LA care ati tastat-o. Daca nu vedeti ca apare destinatia corespunzatoare
©  Stanford Bookstore Cafe < o . ™ . . o N
D2mi Lasuen Mal, Stanford, A, Usa dupa ce ati tastat o adresa, atingeti usor Cautare sau Enter in
Qoo A, Ush *  tastatura Android-ului.
m\ms [} “ Stanford Law Schaol

O C Atingeti instructiunile de utilizare. Este un buton albastru in partea

! ; de jos a ecranului, desi este posibil sa trebuiasca sa derulati in jos

pentru a-l gasi.
Stanford Bookstore

43 ddokodok (E72) « f S

@ MORE INFO 1 & DIRECTIONS

Introduceti un punct de plecare. Atingeti caseta de text "Choose
starting point..." (Alege punctul de plecare...) din partea de sus a
ecranului, apoi introduceti adresa locatiei de unde veti incepe
calatoria. De obicei, veti avea o optiune Your location (Locatia dvs.)
care va permite sa selectati locatia dvs. curenta ca punct de plecare.

Selectati un mijloc de transport. Atingeti una dintre pictogramele -
masina, autobuz, persoana sau bicicleta - din partea de sus a
ecranului pentru a indica daca veti merge cu masina, cu transportul
public, pe jos sau cu bicicleta pana la destinatie.




*] PanamaMall _

Incepeti traseul. Atingeti START in partea de jos a ecranului pentru
! ® aincepe navigarea automata. Veti auzi o voce care va va explica
Stanford Bocs. ¢

directiile pe masura ce va deplasati. Daca vi se solicita, atingeti Am

Smin (0.2 mi) n . a . n
Vi asuien | inteles pentru a continua inainte de a incepe traseul. De asemenea,
= srepsamone B0 puteti atinge Pasi pentru a vizualiza lista de directii pe rand.

oy

— Cum sa efectuati plati online in siguranta

Carduri de credit: in general, cardurile de credit sunt cu usurinta cea mai sigura metoda de
plata pe care o puteti utiliza atunci cand faceti cumparaturi online.

DI & O ﬂ ; Plati ACH: (ACH 1inseamnd Automated
u E= !
% = &= e w Clearing House) este o modalitate de a

transfera bani dintr-un cont bancar in altul

DO NOT SHOP
ONLINE ON PUBLIC
wi

MmN £3r§ a utiliza cecuri pe hartie, retele de

MAKE SURE CHECK YOUR
THERE'S A PADLOCK ~ BANK STATEMENTS
INTHE URL BAR FREQUENTLY

STICK TO THE

USE A PASSWORD
BEATEN PATH M

IANAGER

10 TIPS TO SHOP carduri de credit, transferuri bancare sau

MORE SAFELY ONLINE numerar.

. " .
lSEMOBLE  oueperuse sewr | rtsewstoo - useavwro  credentiale de plata stocate: Carduri de
OF DEBIT CARD e ANOTHERCARD | “irppopagLyist’ SECURELY

: credit cu tehnologie EMV cu cip. (Cardurile
& @ EMV stocheaza informatiile titularului de
card pe un cip metalic in loc de o banda

magneticd). Carduri de credit cu plata fara

14
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contact. Aplicatii de plata.

Platiti cu iPhone-ul dumneavoastra. Pentru a utiliza cardul dvs. implicit: Daca iPhone-ul dvs.
are Face ID, faceti dublu clic pe butonul lateral. Daca vi se solicita, autentificati-va cu Face ID
sau introduceti codul de acces pentru a deschide Apple Wallet. Daca iPhone-ul dvs. are Touch
ID, faceti dublu clic pe butonul Home. Pentru a utiliza un alt card, atingeti cardul dvs. implicit
pentru a vedea celelalte carduri. Atingeti un nou card si autentificati-va. Tineti partea
superioara a iPhone-ului langa cititorul fara contact pana cand pe ecran apar Done si o bifa
de verificare.

Comunicareain camp apropiat (NFC) trebuie sa fie activata pentru a efectua plati fara contact.
Pentru a activa NFC, verificati aplicatia de setari a telefonului. Deschideti aplicatia Google
Wallet. Tn partea dreapt3 sus, atingeti poza dvs. de profil sau Contul si apoi Atingeti pentru a
configura plata. Verificati daca sunteti pregatit sa efectuati plati fara contact. Pentru a atinge
pentru a plati cu Google Wallet: comunicarea in camp apropiat (NFC) trebuie sa fie activata.

15



Pentru a efectua o tranzactie tap-to-pay cu un card din Google Wallet, Google Pay trebuie sa
fie setat ca aplicatie de plata implicita.

- Cum se utilizeaza instrumentele de videoconferinta si alte tehnologii de

comunicare

Mai intai trebuie sa mergeti la Playstore

L= . D T e C o ea
SO Apoi trebuie sa introduceti aplicatia pe care doriti sa o descarcati in bara de
cautare.

L R Dupa aceea, trebuie sa instalati aplicatia apasand butonul "install" (instala).



ok o Lamon

@

Pasd las pruebas de a
seguridad
~o it gz e 4

Dupa ce instalarea este finalizata trebuie sa apasati "butonul" Deschidere

4

Te dames ks bisavenids 8 Skype

Trebuie sa apasati ""butonul"' login sau sa creati un profil

LR P Ln @
B8 Mmool

Inicior sesian

prertimivg

tve it tel Dupd aceea trebuie sd introduceti e-mailul si apoi apdsati "butonul™ continua

it P
W rczaon
+ wandesm Comlia

Eszribe ol cadige

2 3= = Pentru ultimul pas trebuie sa scrieti parola de e-mail in bara "Scrieti parola".

Dupa aceea, trebuie sa apasati "butonul' de pornire a sesiunii.
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Cu toate acestea, daca preferati sa efectuati un apel sau un apel video pe
Whatsapp, atunci trebuie sa accesati aplicatia.

Gasiti contactul pe care doriti sa 1l apelati si apoi apasati butonul din interiorul
dreptunghiului rosu pentru a efectua un apel video sau apasati butonul de pe dreptunghiul
galben pentru a efectua un simplu apel telefonic.

- Crearea de prezentari multimedia pentru uz personal

Este simplu sa creezi o prezentare multimedia daca ai la dispozitie instrumentele software
potrivite, trebuie doar sa urmezi pasii de mai jos:

Selectati si conturati continutul: care este scopul prezentarii dumneavoastra? Care este
subiectul dumneavoastra? Raspundeti la aceste intrebari si alegeti un continut care sa va
sustina obiectivele prezentarii. Creati o schita a continutului asa cum va aparea pe diapozitive.

Luati in considerare optiunile multimedia: examinati schita de continut si decideti ce
elemente multimedia va vor pune cel mai bine in valoare informatiile. Un concept va fi
comunicat in mod clar cu un videoclip sau o fotografie va fi mai potrivita? Ar trebui sa adaugati
muzica la o anumita sectiune si ce optiuni multimedia vor stimula implicarea publicului Tn
momente cheie?

Concepeti-va setul de diapozitive: va puteti concepe setul de diapozitive de la zero sau puteti
personaliza un sablon de prezentare din PowerPoint. Construiti slide deck-ul astfel incat
fiecare sectiune a schitei dvs. sa fie reprezentata de propriul slide. Adaugati titluri si rubrici
pentru a desemna functia fiecarui diapozitiv.
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continutul: addugati continutul textual la diapozitivele corespunzatoare.
Asigurati-va ca textul este scris cu un font clar si lizibil si incercati sa evitati sa aglomerati prea
mult continut pe fiecare diapozitiv in parte.

folositi software-ul de prezentare ales si inserati
elemente video, audio si grafice in diapozitivele corespunzatoare. Daca folositi Beautiful.ai,
inteligenta artificiala va ajusta automat designul diapozitivelor dvs. de fiecare data cand
adaugati continut nou, asigurandu-se ca prezentarea dvs. respecta principiile unui design bun.

tranzitii: dupa ce ati proiectat slide deck-ul si ati inserat elemente
multimedia, puteti addauga imagini suplimentare la prezentarea dvs. prin addugarea de
tranzitii si animatii. Miscarile subtile va vor slefui prezentarea cu o atractivitate vizuala sporita
si va stimula implicarea publicului prin captarea si mentinerea atentiei spectatorilor.

Revizuiti prezentarea revizuiti-va cu atentie prezentarea pentru a va asigura
ca este pregatita pentru public, repetati prezentarea si distribuiti informatiile cu lumeal

Un cod QR (prescurtare de la Quick Response code) este o serie de
patrate sau pixeli albi si negri, plasati intr-o grila, care stocheaza
date care pot fi citite de o masina. Un smartphone sau o camera
foto poate procesa rapid informatiile continute in aranjamentul

specific de pixeli al unui cod QR, ceea ce il face un mod convenabil
de stocare si accesare a datelor.

3 ELABORAREA SCENARIULUI VIDEO SI PLANIFICAREA
VIDEOCLIPURILOR

Un scenariu video este un document scris care prezinta dialogul, naratiunea si elementele
vizuale ale unei productii video. Acesta serveste drept plan sau foaie de parcurs pentru
videoclip, ghidand echipa de productie si actorii cu privire la ceea ce trebuie spus si aratat in
fiecare scena. Un scenariu video include, de obicei, urmatoarele elemente:
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scenariul descrie cadrul si ofera detalii despre elementele vizuale din
fiecare scend, cum ar fi locatiile, recuzita si personajele prezente.

include cuvintele rostite de actori, inclusiv conversatiile, monologurile sau vocile din
off. Se specifica cine vorbeste fiecare replica si include adesea instructiuni privind tonul,
emotia sau sincronizarea.

langa dialog, scenariul poate include linii de actiune care descriu
miscarile sau activitatile fizice ale personajelor, precum si orice instructiuni necesare pentru
unghiurile de filmare, tranzitiile sau efectele speciale.

scenariul poate indica anumite elemente vizuale, cum ar fi prim-
planuri, cadre largi sau cadre cu taieturi, pentru a ghida directorul de imagine si editorul. De
asemenea, poate include instructiuni pentru muzica, efecte sonore sau orice alte elemente
audio.

Temporizarea in unele cazuri, un scenariu video poate include indicatii de
temporizare, specificand durata fiecarei scene sau a fiecarui segment. Acest lucru ajuta la
planificarea duratei totale a videoclipului si la mentinerea unui ritm constant.

Nivelul de detaliu al unui scenariu video poate varia in functie de complexitatea proiectului si
de nevoile echipei de productie. Acesta serveste drept instrument esential pentru pre-
productie si asigura faptul ca toti cei implicati in procesul de productie video au o intelegere
clara a continutului si a viziunii preconizate.

lata un ghid pas cu pas:

4 N

Planificati-va scenariul
Pastrati-o scurta
Fa-o atragatoare pentru ochi
Fa-o distractiva
Fa-o sa curga

k Apel la actiune /
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Tnainte de a incepe si scrieti scenariul, trebuie s3 stiti clar care este scopul
videoclipului si care este subiectul care va fi abordat. Este un videoclip
informativ, educational, promotional, narativ sau de divertisment? Definiti in
mod clar scopul videoclipului.

Efectuati cercetari amanuntite cu privire la subiectul videoclipului. Colectati
date, statistici, exemple, anecdote sau alte elemente relevante care sa va
sustina continutul. Cu cat aveti mai multe informatii, cu atat scenariul dvs. va
fi mai puternic.

Definiti o structura clara pentru videoclipul dumneavoastra. Puteti folosi o
schema in trei acte sau orice alta structura care se potriveste continutului
dumneavoastra. Aceasta poate varia in functie de tipul de videoclip sau de
cerintele specifice ale proiectului. Cu toate acestea, iata o schita generala a
modului in care sunt organizate adesea aceste trei sectiuni:

introducerea pregateste terenul pentru videoclip si atrage atentia
spectatorilor. De obicei, aceasta include urmatoarele elemente:

o replica de deschidere convingatoare, un element vizual sau audio
conceput pentru a capta interesul telespectatorilor si a-i face sa doreasca sa continue
sa urmareasca emisiunea.

o introducere la subiect sau la scopul videoclipului, care ofera informatiile de
baza necesare sau stabileste cadrul.
precizarea clara a scopurilor sau obiectivelor videoclipului, cum ar fi
informarea, divertismentul, persuadarea sau educarea publicului.

DEZVOLTARE: sectiunea de dezvoltare formeaza corpul principal al videoclipului si dezvolta
subiectul sau povestea. Poate consta din mai multe segmente sau scene care furnizeaza
informatii, spun o poveste sau prezinta argumente. lata cateva elemente comune care se
regasesc in sectiunea de dezvoltare:

functie de tipul de videoclip, sectiunea de dezvoltare poate urma o
structura cronologica, tematica sau de tip problema-solutie.
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aceasta sectiune prezinta ideile, conceptele sau punctele principale ale
intrigii care sustin obiectivele videoclipului. Aceasta include dialoguri, imagini,
interviuri, demonstratii sau orice alte elemente relevante pentru a transmite mesajul
in mod eficient.
se folosesc tranzitii usoare intre scene sau segmente pentru a mentine fluxul
si coerenta. Tranzitiile pot fi vizuale, cum ar fi fadele sau tdieturile, sau audio, cum ar
fi naratiunea sau indicatiile muzicale.

concluzia incheie videoclipul si lasa o impresie de durata asupra spectatorilor.
Aceasta include adesea urmatoarele elemente:

un scurt rezumat sau o trecere n revista a principalelor puncte
abordate in sectiunea de dezvoltare, consolidand mesajele cheie.
Apel la actiune: daca este cazul, concluzia poate include un apel la actiune,
incurajand spectatorii sa intreprindd o actiune specifica sau oferind
urmatoarele etape.
Declaratie de incheiere: o declaratie de incheiere care lasa spectatorilor un
gand final, o replica memorabila sau un sentiment de rezolvare.

un ecran de incheiere care poate include elemente de branding,
informatii de contact sau resurse conexe pentru o implicare ulterioara.

Structura unui scenariu poate fi adaptata in functie de cerintele specifice ale videoclipului si
de impactul dorit asupra publicului. Este important sa se ia in considerare scopul, publicul si
rezultatul dorit al videoclipului atunci cand se organizeaza si se structureaza scenariul.

Am pregdtit un model de scenariu audiovizual, dar nu este obligatoriu sa il folositi. Acesta
poate fi folosit ca bazd de lucru pentru pregdtirea scenariilor, ca ghid, suport pentru
participanti sau formatorul insusi poate folosi propriile materiale.

Planificarea secventelor video implica, in principal, atribuirea rolurilor intre participanti si
stabilirea mediului de filmare pentru fiecare secventa. lata o defalcare a principalelor etape
implicate in acest proces:
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stabiliti rolurile necesare pentru productia video, cum ar
fi regizorul, actorii, operatorii de camera, tehnicienii de sunet si orice alte posturi necesare.
Atribuiti persoanelor sau unei echipe fiecare rol in functie de experienta si disponibilitatea
acestora. Este important sa asigurati o comunicare si o coordonare clara intre membrii
echipei.

analizati scenariul si descompuneti-l in scene sau secvente individuale.
intelegeti cerintele fiecirei scene, inclusiv locatia, recuzita, personajele implicate si orice
echipament special sau considerente tehnice.

baza cerintelor scenariului, identificati locatiile de filmare potrivite
pentru fiecare secventa. Luati in considerare factori cum ar fi accesibilitatea, disponibilitatea,
relevanta pentru scend, conditiile de iluminare si toate permisele sau autorizatiile necesare.
Efectuati vizite la fata locului, daca este necesar, pentru a evalua fezabilitatea si planificati
logistica in consecinta.

Lista de cadre si scenariu: daca doriti, puteti crea o lista de cadre si un scenariu pentru fiecare
secventa. O lista de cadre descrie cadrele specifice sau unghiurile de filmare necesare, in timp
ce un storyboard oferd o reprezentare vizuala a fiecarei cadre. Acest lucru ajuta la vizualizarea
secventei si la planificarea compozitiei, a miscarilor de camera si a tranzitiilor.

Programul de productie: elaborati un program de productie care sa prezinte zilele de filmare,
secventele care urmeaza sa fie filmate in fiecare zi si participantii necesari pentru fiecare
secventd. Luati In considerare factori precum disponibilitatea actorilor, a echipei, a
echipamentului si a locului de filmare. Organizati eficient programul de filmare pentru a
minimiza timpii morti si pentru a asigura un proces de productie fara probleme.

identificati echipamentul si cerintele tehnice
pentru fiecare secventd. Acestea includ camerele de filmat, obiectivele, echipamentele de
iluminat, dispozitivele de inregistrare a sunetului, recuzita si orice echipament suplimentar
necesar. Asigurati-va ca toate echipamentele necesare sunt disponibile si in stare de
functionare pentru zilele de filmare programate.

Repetitii organizati repetitii cu actorii pentru a va asigura ca
acestia isi inteleg rolurile si performantele dorite. Aranjati intalniri de pre-productie cu echipa
de filmare pentru a discuta despre compozitia cadrelor, miscarile camerei, configuratia
luminilor si orice cerinte specifice pentru fiecare secventa. Acest lucru ajuta la alinierea
intelegerii si asteptarilor tuturor Tnainte de filmarile propriu-zise.

stabiliti canale de comunicare eficiente intre participanti pentru
a va asigura ca toata lumea este constienta de rolurile, responsabilitatile si programul de
filmare. Actualizati In mod regulat echipa cu privire la orice schimbari sau actualizari si
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mentineti liniile de comunicare deschise pentru a aborda orice preocupari sau provocari care
pot apadrea in timpul fazelor de planificare si executie.

Urmand acesti pasi, puteti planifica eficient secventele video, atribui rolurile participantilor si
stabili mediul de filmare pentru fiecare secventd. Aceasta abordare structuratda ajuta la
maximizarea eficientei, la mentinerea claritatii si la obtinerea rezultatelor dorite Tn timpul
procesului de productie video.

este o tehnicd de comunicare puternica, care poate sa angajeze si sa captiveze
un public, sa transmita mesaje in mod eficient si sa evoce emotii.

Ne propunem sa dezvoltam un joc de rol ca activitate practica, in functie de sesiunile
disponibile. poate fi o activitate practica si atractiva pentru a explora si a exersa
povestirea ca tehnicd de comunicare. Este important sa se inregistreze reprezentarile pentru
a vedea posibilele esecuri si pentru a le putea corecta pentru inregistrarea videoclipurilor.

lata un ghid despre cum puteti desfasura o activitate de joc de rol pentru a dezvolta abilitatile
de povestire:

Tmpartiti participantii Tn grupuri mici, in mod ideal formate din 3 pana la
5 membri (daca grupul este mic, se poate face individual). Fiecare grup va avea un povestitor
si un public.
atribuiti un subiect sau o tema comuna tuturor grupurilor, cum ar fi "Satul
in care m-am nascut", "Asa am fost si asa suntem", "Lectii invatate de-a lungul vietii" etc.
Acest lucru asigura faptul ca toti participantii lucreaza cu un cadru similar, 1dsand in acelasi
timp loc pentru creativitate si stiluri individuale de povestire.
acordati fiecarui povestitor timp pentru a elabora o poveste pe baza
subiectului atribuit. Tncurajati-i s3 incorporeze experiente personale, emotii, descrieri vii si
personaje convingatoare pentru a face povestea atractiva si usor de relationat.

24




acordati-le povestitorilor timp pentru a repeta si a rafina povestile in cadrul
grupurilor lor. Acest lucru include exersarea modului de prezentare, elaborarea ritmului, a
gesturilor si a modulatiei vocale pentru a imbunatati experienta povestirii.
odata ce povestitorii se simt pregatiti, fiecare grup 1si prezinta pe rand povestile,
in timp ce restul membrilor grupului joaca rolul de public. Fiecare povestitor isi prezinta
povestea folosind propriul stil si propriile tehnici.
dupa fiecare reprezentatie, oferiti feedback constructiv pentru a-i ajuta
pe povestitori si se Tmbundtiteascd. Tncurajati publicul s3 isi Tmpartdseascd gandurile,
emotiile si legaturile pe care le-a simtit cu povestea. Discutati tehnicile de povestire folosite,
cum ar fi structura narativa, dezvoltarea personajelor, utilizarea limbajului descriptiv si
eficienta generala in transmiterea mesajului.
oferiti participantilor posibilitatea de a reflecta asupra experientei lor
de povestire. Cereti-le sa identifice punctele forte si domeniile in care se pot imbunatati.
Tncurajati-i s exerseze si sa isi perfectioneze in continuare abilitétile de povestire, tindnd cont
de feedback-ul primit.

Prin implicarea in astfel de activitati de joc de rol, participantii pot explora povestirea ca
tehnica de comunicare intr-o maniera practica si interactiva. Aceasta le permite sa inteleaga
puterea povestirii, sa isi exerseze abilitatile de prezentare si sa inteleagd modul in care
povestile pot fi folosite pentru a transmite eficient mesaje si pentru a se conecta cu publicul.

Limbajul vizual este relevant pentru ca permite o comunicare eficienta si eficace, depaseste
barierele culturale, atrage si captiveaza publicul, simplifica informatiile complexe, faciliteaza
povestirea vizuala, sprijina eforturile de branding si marketing si contribuie la imbunatatirea
accesibilitatii pentru persoanele cu dizabilitati. Versatilitatea si impactul sau il fac un
instrument puternic in diverse domenii ale comunicarii si interactiunii umane.

permite transmiterea rapida si eficienta a informatiilor.
Mijloacele vizuale, cum ar fi imaginile, simbolurile si diagramele, pot transmite rapid si concis
idei si concepte complexe. Ele ofera o stenograma vizuala care poate fi inteleasa mai usor
decat explicatiile textuale lungi, ceea ce face comunicarea mai eficienta si mai eficace.

are capacitatea de a depasi barierele lingvistice si culturale.
Elementele vizuale, cum ar fi pictogramele si simbolurile, au adesea semnificatii universal
intelese. Acest lucru face din limbajul vizual un instrument puternic pentru comunicarea
globala, permitand persoanelor din culturi si medii diferite sa inteleaga si sa interpreteze
informatiile vizuale intr-un mod coerent si standardizat.

25




Atractiv si memorabil: este in mod inerent atragator si poate capta atentia mai eficient decat
un text singur. Au puterea de a evoca emotii, de a crea conexiuni si de a lasa impresii de
durata. Prin incorporarea elementelor vizuale in comunicare, fie ca este vorba de prezentari,
reclame sau postari pe retelele de socializare, puteti spori impactul general si va puteti face
mesajul mai usor de retinut.

Simplificarea informatiilor complexe: este deosebit de utilda atunci cand este vorba de
concepte complexe sau abstracte. Prin utilizarea reprezentarilor vizuale, cum ar fi diagramele,
graficele si infografiile, puteti simplifica informatiile complexe, facandu-le mai usor de inteles
si de digerat. Reprezentarile vizuale ajuta la organizarea si structurarea informatiilor intr-un
mod atractiv si intuitiv din punct de vedere vizual, permitand o mai buna intelegere si retentie
a cunostintelor.

Povestirea vizuala: este un instrument esential pentru a spune povesti. Prin intermediul

imaginilor, ilustratiilor si videoclipurilor, puteti sa transmiteti naratiuni si sa evocati emotii
intr-un mod convingator si captivant. Povestirea vizuala permite o conexiune mai profunda
cu publicul, deoarece exploateaza abilitatile noastre Tnndscute de procesare vizuald si
capacitatea noastra de a empatiza cu reprezentarile vizuale.

Branding si marketing: joaca un rol crucial in strategiile de branding si marketing. Logourile,
schemele de culori, tipografia si alte elemente vizuale sunt utilizate pentru a crea o identitate
de marca distinctd si pentru a comunica valorile si personalitatea unei marci. Elementele
vizuale bine concepute pot capta atentia, pot diferentia o marca de concurenti si pot lasa o
impresie de durata asupra consumatorilor.

Imbunatitirea accesibilititii pentru persoanele cu dizabilititi: subtitrarile si subtitrarile

ofera o reprezentare vizuala a continutului vorbit, permitandu-le celor cu deficiente de auz sa
urmareasca continutul. In plus, descrierile audio pot oferi descrieri auditive ale elementelor
vizuale, facand continutul video accesibil persoanelor cu deficiente de vedere.

4. VIDEO MAKING

4.1) Importanta realizirii de videoclipuri in era digitala

Realizarea de clipuri video a capatat o importanta imensa in era digitala datorita atractivitatii
sale vizuale, accesibilitatii, potentialului de implicare, impactului emotional si capacitatii sale
de a transmite eficient mesaje. Fie ca este vorba de branding, marketing, educatie sau
divertisment, videoclipurile au devenit un instrument vital pentru a se conecta cu publicul si
pentru a avea un impact de durata pe taramul digital.
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lata un link de la un videoclip care va poate da o idee despre rezultatul asteptat, dar precizam
ca tema videoclipurilor noastre este PROMOVAREA PATRIMONIULUI prin prezentarea de
citre participanti a unui loc de interes din satul lor. Tnainte de inceperea inregistrarilor, va fi
pus la dispozitie un video de proba. Videoclipul atasat a fost realizat de o organizatie britanica
care poate fi accesat prin intermediul site-ului http://www.ageuk.org.uk/, unde puteti
consulta povesti inspirate ale seniorilor:

https://youtu.be/j dY3oUs2YU

intre 2 si 5 minute. Aceastad duratd va permite sa va transmiteti mesajul in mod
eficient, fara a coplesi spectatorii. Este vorba despre captarea atentiei privitorului, ca mesajul
pe care doriti s3 il transmiteti s3 ajungd in mintea si inima receptorului. In ceea ce priveste
explicatia, (la cererea unor parteneri) oferim optiunea de a realiza doua versiuni ale
videoclipurilor: una scurta, cu descrierea principala si caracteristicile locului (2-3 minute) si o
versiune mai extinsa pentru turistii curiosi. Versiunea scurta este obligatorie. Realizarea si a
versiunii lungi este optionald. Ambele versiuni trebuie sa aiba codul QR.

Structura: structura pe care trebuie sa o urmeze videoclipurile este aceea a unui ecran initial
cu logo-urile oficiale Thainte de a incepe cu videoclipul. Numele tuturor participantilor la
procesul de creatie vor aparea la sfarsitul videoclipului (inregistrare, editie, narator,
productie, scenariu...). Cu toate acestea, structura finala poate fi adaptata sau modificata in
functie de necesitatile care apar la editarea videoclipurilor, intotdeauna cu scopul ca acestea
sa aiba cea mai buna calitate posibila. Aceste caracteristici vor fi precizate in momentul
editarii si vor fi furnizate toate materialele si indicatiile privind tipul de caractere care urmeaza
sa fie utilizat etc. Vom pune la dispozitie un videoclip pentru ca toti partenerii sa il foloseasca
drept model si ghid.

case istorice, profesii traditionale (cosar, ceramist, cioban etc.), cladiri care au
jucat un rol important in istorie, castele si ruine, cetati, biserici si manastiri, autori, cantece,
poezii, patrimoniu culinar etc.

importanta bogatului nostru patrimoniu european ca element de
coeziune atunci cand vine vorba de a face cunoscute locurile care fac parte din Europa golita
si care se remarca prin istoria, cultura si traditiile lor. in plus, vor fi promovate valori precum
curiozitatea, invatarea de la altii, crearea de legaturi intre generatii, respectul siintelepciunea.

videoclipuri: fiecare tara trebuie sa realizeze cel putin 5 videoclipuri, care vor
putea fi accesate in situ cu ajutorul unui cod QR si vor fi gazduite pe o platforma web cu acces
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liber. Numarul maxim de videoclipuri care vor fi realizate va fi de 10 pe tard, dar acest numar
poate fi modificat in functie de evolutia formarii.

Repartizarea sarcinilor: in functie de abilitatile, numarul si interesele participantilor (in mod
ideal, fiecare grup ar trebui sa aiba 20 de participanti), fiecare formator va decide cum se va
desfasura intregul proces: cine va fi cameramanul, scenaristul, cel care apare pe ecran,
editorul, etc.

Limba: inregistrarile video vor fi inregistrate in limba participantilor si ulterior vor fi subtitrate
in limba engleza.

in timpul instruirii, este posibil sd se creeze un grup privat de Whatsapp si/sau un canal
Youtube pentru a incdrca videoclipuri de instruire pe diferite subiecte (prezentarea casei lor, a
unei cdrti/obiect care le place sau o glumd etc.), astfel incdt seniorii sd poatd exersa.

4.3) Pregatire: echipament si instrumente de baza

Un telefon cu o camera bunad pentru inregistrari video: prima cerintda este, evident, ca
telefonul sa aiba o camera buna pentru inregistrarea video. Nu este esential sa aveti cel mai
nou model, exista telefoane nu atat de scumpe care au camere bune.

[ANDROID FLURE:1 4

Trepied: aproape intotdeauna puteti plasa mobilul tinut de niste carti sau de orice alt obiect,
dar nu este intotdeauna posibil si, Tn plus, exista riscul ca acesta sa se miste in timpul
Tnregistrarii si sa nu arate bine; de aceea, cea mai buna optiune este sa cumparati un trepied
compact pentru mobil. Cele mai multe servesc drept baston pentru selfie si exista modele
flexibile care pot fi atasate de orice obiect, cum ar fi o coloana. De asemenea, putem cumpara
un adaptor si sd profitdm de trepiedurile care nu sunt concepute pentru smartphone-uri. in
plus fata de trepied, poate fi convenabil sa cumparam un gimbal pentru a stabiliza imaginea
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daci va fi o inregistrare in care camera trebuie sd urmareascd o tinta. in acest fel, imaginea
nu se va misca in timp ce persoana care tine trepiedul cu telefonul mobil se plimba.

Microfon de Lavalier: telefonul are propriul microfon situat in partea de jos, dar de multe ori
acesta nu capteaza bine vocile si inregistreaza tot zgomotul ambiental. Pentru a obtine un
sunet de calitate, este necesar un microfon extern. Cele mai confortabile si mai mici, dar de
calitate, sunt cele cu cravata, numite si clip, rever sau lavaliera. Oricare ar fi acesta, trebuie sa
aiba un conector adecvat. Microfoanele lavaliera pot fi fara fir sau cu fir, iar in acest din urma
caz este mai bine sa aveti cel putin 3 metri daca doriti sa inregistrati altceva decat un prim-
plan. Tn functie de ceea ce doriti sd inregistrati, va fi convenabil ca microfonul sa fie
multidirectional si sa capteze toate sunetele care se afla in jurul mobilului sau doar ceea ce
vine dintr-o singura directie, cum ar fi o persoana care vorbeste.

Lumini: o iluminare buna este esentialda pentru obtinerea unor rezultate de Tnalta calitate.
Atunci cand finregistrati videoclipuri, utilizarea luminii naturale poate produce adesea
rezultate excelente, mai ales daca tineti cont de faptul ca este posibil ca videoclipurile sa fie
inregistrate in aer liber. Cu toate acestea, iata cateva sugestii pentru solutii de iluminare mai
bune pentru a imbunatati inregistrarile video mobile:
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Lumina inelara: luminile inelare sunt o alegere populara pentru inregistrarile video
datorita iluminarii uniforme si difuze. Acestea constau, de obicei, intr-un aranjament
circular de lumini LED si pot fi usor de atasat la dispozitivul mobil sau de plasat pe un
trepied. Luminile inelare ofera o iluminare uniforma si magulitoare asupra subiectului

dumneavoastra.

Panouri luminoase cu LED-uri: Panourile de iluminat cu LED-uri sunt solutii de iluminat
versatile si reglabile care pot oferi o sursa de lumina moale si uniforma. Aceste lumini
sunt disponibile in diferite dimensiuni si optiuni de putere, iar multe dintre ele pot fi
controlate printr-o aplicatie mobila, permitandu-va sa reglati temperatura de culoare

si luminozitatea in functie de necesitati.
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Lumini softbox: softboxurile sunt corpuri de iluminat mai mari care creeaza o lumina
moale si difuza prin utilizarea unei huse din material textil pentru a dispersa lumina
emisa de becuri. Acestea sunt adesea utilizate in configuratiile profesionale de
fotografie si videografie, dar exista si versiuni mai mici disponibile special concepute
pentru inregistrari mobile. Luminile de tip softbox ofera o iluminare blanda si

magulitoare.

Lumini LED cu clipuri: luminile LED cu clipuri sunt optiuni de iluminare portabile si usor
de utilizat, care pot fi atasate direct la dispozitivul dvs. mobil. Acestea sunt compacte
si usoare, ceea ce le face convenabile pentru inregistrari Tn miscare. Desi este posibil
ca acestea sa nu ofere la fel de multa putere sau flexibilitate ca alte optiuni, ele pot
totusi sa va imbunatateasca semnificativ conditiile de iluminare.
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4.4) 1n timpul inregistrarii: pasi de inregistrare video

—  Curatati obiectivul astfel incat sa nu existe praf sau orice alt semn care ar putea
strica inregistrarea. Cel mai bun mod este cu o carpa mica din microfibra.

— Verificati daca telefonul are suficienta baterie pentru durata inregistrarii.

- Verificati dac3 existd suficient spatiu liber pe telefon pentru inregistrarea video. in
caz contrar, trebuie sa il usurati prin descarcarea imaginilor pe care le contine pe
PC sau, daca aveti un slot pentru card MicroSD, utilizati unul pentru inregistrarile
video (128 Gb ar trebui sa fie suficient).

- Trecerea telefonului mobil in modul avion este cea mai buna garantie ca
inregistrarea nu va fi stricatd daca apare o notificare sau un apel.

- Folositi intotdeauna camera din spate (cele din fata sunt intotdeauna de o calitate
mai slaba) si alegeti cea mai mare rezolutie posibila.

- Buna practica este intotdeauna filmarea pe orizontald. Cu exceptia cazului in care
filmam pentru a pune pe o anumita platforma (cum ar fi Instagram), este
intotdeauna mai natural sa realizam o iesire care sa se potriveasca intregului ecran,
asa ca va rugam sa nu inregistrati niciodata pe verticala.

- lluminarea trebuie sa fie uniforma pentru ca totul sa fie inregistrat bine, mai ales
in cazul persoanelor. Daca este Tn interior, trebuie sa existe suficienta lumina; cel
mai bine este sa plasati persoana in fata unei ferestre, astfel incat sa nu se creeze
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zone de umbra pe fata. Daca este afard, trebuie sa inregistrati prin plasarea
camerei telefonului cu spatele la s

Asezati intotdeauna telefonul pe trepied in pozitie orizontala si astfel incat camera
sa se afle sub ochii persoanei, daca exista.

Daca o persoana va vorbi, este mai bine ca aceasta sa se uite la camera, nu la
ecranul telefonului mobil.

Setati aplicatia aparatului foto pe expunere manuald, deoarece senzorul capteaza
diferite puncte si ajusteaza iluminarea in functie de ceea ce programul considera
cel mai interesant. Tnainte de a incepe, trebuie s3 reglati balansul de alb alegand
un obiect alb de pe scena pentru a-l calibra. Pentru a controla bine acest mod,
trebuie sa faceti numeroase teste pentru a fi fluent. O alta optiune este sa folositi
o alta aplicatie decat camera care vine cu telefonul, cum ar fi "Open Camera" pe
telefoanele Android sau "MoviePro" pe iPhone. Altele, cum ar fi 'Filmic Pro', sunt
pe ambele sisteme, dar necesita ceva practica pentru a le manevra.

Efectuati un mic test pentru a verifica daca incadrarea, lumina si sunetul sunt
corecte.

Odata apasat butonul de inregistrare, asteptati douad sau trei secunde inainte de a
incepe sa vorbiti si alte doua sau trei secunde dupa ce ati terminat inregistrarea.
Aceste parti pot fi eliminate in editarea ulterioara.

Este mai bine sa nu apelati la zoomul digital, deoarece imaginea isi pierde calitatea
si claritatea. n cazul telefoanelor mobile care au zoom optic, aceastd optiune
trebuie, de asemenea, folosita cu mare atentie si nu trebuie sa depaseasca 2x.
Cand vine vorba de telefoane, este totusi mai convenabil sa mariti si sa micsorati
imaginea.

Sfaturi pentru realizarea unui videoclip atractiv:

- Folositi o voce clara si articulata, care sa fie placuta de ascultat.
- Vorbiti cu incredere si entuziasm, captand atentia spectatorilor.
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- Variati volumul vocii pentru a sublinia punctele importante sau pentru a crea
un impact.

- Evitati sa vorbiti pe un ton monoton. Variati ritmul si intonatia pe parcursul
videoclipului pentru a mentine spectatorii implicati.

- Folositi pauze, accentuati cuvintele cheie si adaptati-va viteza de vorbire
pentru a mentine interesul si a crea un flux natural.

- Muzica de fundal poate imbunatati starea de spirit si poate evoca emotii in
videoclipul dumneavoastra. Alegeti muzica care se potriveste cu tonul si tema
continutului dvs. Asigurati-va ca volumul muzicii nu va copleseste vocea;
aceasta trebuie sa serveascd drept acompaniament subtil. in mod similar, luati
in considerare utilizarea strategica a efectelor sonore pentru a adauga impact
sau pentru a evidentia anumite elemente.

- Durata trebuie sa mentina interesul telespectatorilor. Desi depinde de

continut si de context, urmariti ca durata videoclipului sa fie de aproximativ 2
pana la 5 minute (aspect abordat in sectiunea anterioara).

De asemenea, putem lua in considerare optiunea de a inregistra cu doud smartphone-uri,
unul pentru inregistrarea video si celdlalt pentru sunet.

Editarea video (sau post-productia) se refera la faza de dupa
capturarea filmarilor initiale si implica utilizarea programelor de editare. Acest proces include
efectuarea de tdieturi pentru a elimina sectiunile nedorite, rearanjarea clipurilor pentru o mai
buna fluiditate si adaugarea de tranzitii pentru a netezi schimbarile de scena. Efectele vizuale
pot fi aplicate pentru a imbunatati imaginile, in timp ce incorporarea de muzica si efecte
sonore ajuta la crearea atmosferei dorite. Se pot adauga subtitrari pentru o mai buna
accesibilitate si intelegere. Tn cele din urma, videoclipul editat este exportat intr-un format
adecvat si poate fi partajat pe diverse platforme, cum ar fi retelele sociale sau site-urile de
gazduire video.

Pentru aceasta etapa de creare a continutului video, trebuie sa avem o idee prestabilita a
produsului final, precum si materialele de baza (cum ar fi videoclipurile pe care dorim sa le
folosim, muzica, informatiile pe care dorim sa le prezentam si documentatia necesara pentru
a le include in credite).

Procesul incepe, de obicei, cu importarea clipurilor video si
organizarea lor in panoul de proiect. Editorul selecteaza apoi clipurile dorite si le plaseaza in
linia de timp, unde se fac taieturi pentru a elimina sectiunile nedorite si pentru a rearanja
secventa de cadre. Intre clipuri se adauga tranzitii, cum ar fi fade-urile, pentru a crea tranzitii
fluide intre scene. Efectele vizuale, cum ar fi gradatia culorilor sau efectele speciale, pot fi
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aplicate pentru a Tmbunatati aspectul general. Muzica si efectele sonore sunt incorporate
pentru a completa elementele vizuale si a evoca emotiile dorite. Se pot adauga subtitrari
pentru claritate sau localizare. Etapa finala implica exportul videoclipului editat intr-un format
si la o rezolutie adecvate pentru distributie.
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Ce programe pot folosi? Multe programe profesionale, cum ar fi Adobe Premiere Pro, costa

adesea foarte mult in licente sau abonamente. Desi exista programe preinstalate pe PC-uri si
Mac-uri, acestea tind sa aiba doar functionalitati de baza si sunt adesea depasite. Cateva
dintre principalele alternative gratuite la programele standard din industrie pe care le
propunem sunt: CapCut, DaVinci Resolve, HitFilm Express, Lightworks si OpenShot. Toate
aceste programe au puncte forte si puncte slabe unele fata de altele, dar toate sunt programe
bune pentru incepatori, asa ca va recomandam sa folositi oricare dintre ele. Cu toate acestea,
decizia cu privire la programul cu care vor fi editate videoclipurile depinde de fiecare
formator, care poate alege liber in functie de experienta sa anterioara si de programul de
editare pe care obisnuieste sa il foloseasca.

Pot s editez cu telefonul mobil? Tn multe cazuri, in productia video, avem nevoie de cat mai

multe instrumente la dispozitie. O caracteristica interesanta a telefoanelor moderne este
faptul ca acestea sunt echipate cu multe dintre necesitatile de baza pentru productia video.
Aceasta include puterea de a rula aplicatii mobile puternice, dar simple, care ne permit sa
editam videoclipuri in mod semi-profesional, ca si cum am folosi un program de calculator.
Aceste aplicatii tind sa fie foarte intuitive, usor de invatat si de utilizat si reprezinta o solutie
convenabild pentru multe proiecte personale. Un avantaj al utilizarii unor astfel de aplicatii in
locul programelor este simplul fapt ca nu avem nevoie de un computer care ar putea sustine
un program puternic de editare video. in timp ce un aspect negativ este faptul c3 aplicatiile
tind sa aiba caracteristici sau optiuni lipsa pentru editare complexa, designul simplu si
usurinta de utilizare ofera un instrument puternic pentru diverse proiecte personale. Puterea
si capacitatea acestor aplicatii variaza. La fel ca si pretul/modelul lor de pret. Cele mai multe
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utilizeaza un serviciu de abonament pentru acces lunar la aplicatie sau la functii de rang
superior (cum ar fi muzica licentiata integrata).

@ 03RRI 1523

O astfel de aplicatie este Splice. Cea mai mare parte a aplicatiei este gratuita, astfel incat este
utilizabila fara a cheltui bani. Cele cateva functii pe care le-a blocat sunt fie pentru comoditate,
fie pentru efecte suplimentare. Editarea video de pe Splice ofera un proces usor de utilizat si
eficient pentru a transforma imaginile brute intr-un videoclip finisat. Procesul de editare
incepe prin importarea clipurilor video si organizarea lor in biblioteca media a aplicatiei. De
acolo, utilizatorii pot selecta si aranja clipurile dorite in linia de timp, efectuand taieturi pentru
a elimina sectiunile nedorite si reordonand secventa dupa cum este necesar. Splice ofera o
gama de tranzitii incorporate care pot fi adaugate cu usurinta intre clipuri pentru a crea
tranzitii de scena fluide si atractive din punct de vedere vizual. Utilizatorii pot aplica, de
asemenea, efecte vizuale, cum ar fi filtre sau suprapuneri, pentru a imbunatati aspectul
general si stilul videoclipului. Tncorporarea muzicii si a efectelor sonore este simpl3 cu ajutorul
bibliotecii de melodii licentiate de la Splice si a capacitatii de a importa fisiere audio
personalizate. Aplicatia oferd, de asemenea, functii de adaugare de subtitrari si suprapuneri
de text pentru a oferi context sau a transmite informatii. Odata ce procesul de editare este
finalizat, utilizatorii pot exporta videoclipul editat in diverse formate si rezolutii, facilitand
partajarea produsului final pe platformele de socializare sau pe alte canale direct din aplicatie.
n general, Splice eficientizeaza procesul de editare video pe dispozitivele mobile, oferind un
set complet de instrumente si functii pentru a crea videoclipuri cu aspect profesional in
miscare.
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5. RECAPITULARE: SFATURI PENTRU A FACE VIDEOCLIPURILE
NOASTRE

Elaborarea scenariului nostru audiovizual
- Definirea scopului si a temei
-Cercetarea si colectarea de informatii
-Structura scenariului:

- Introducere: cdrlig, context si obiective

- Dezvoltare: structurd, continut, tranzitii

- Concluzie: recapitulare, apel la actiune, declaratie de incheiere, ecran final

Pregatire: echipament si instrumente de baza

e Un telefon cu o camera buna pentru video
e Trepied: cardan pentru a stabiliza imaginea
e Microfon Lavalier

e Lumini:

- Lumindinelara

- Lumini de panou cu LED-uri
- Lumini Softbox

- Clip-on lumini LED
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Tn timpul inregistrarii: pasi de Tnregistrare video

Curatati parghiile
Verificati daca telefonul are suficienta baterie
Verificati daca exista suficient spatiu liber pe telefon pentru a inregistra
inregistrarea video.
Treceti telefonul in modul avion
Folositi camera din spate si alegeti cea mai mare rezolutie posibila
Tnregistrare pe orizontald
Aveti grija de iluminat:

-Tn interior: asezati persoana in fata unei ferestre.

- Tn exterior: inregistrati plasand camera telefonului cu spatele la soare.
Pentru a vorbi, uitati-va la camera
Setati aplicatia aparatului foto pe expunere manuala
Reglati balansul de alb alegdnd un obiect alb de pe scena pentru a-l calibra.
Efectuati un mic test pentru a verifica daca incadrarea, lumina si sunetul sunt
corecte.
Asteptati doua sau trei secunde Tnainte de a incepe sa vorbiti si dupa ce ati
terminat inregistrarea
Este mai bine sa nu recurgeti la zoom digital

Dupa inregistrarea videoclipurilor: editare video de baza

Faza care urmeaza dupa ce a fost captat materialul initial si implica utilizarea
programelor de editare

Include: realizarea de taieturi pentru a elimina sectiunile nedorite, rearanjarea
clipurilor pentru o mai buna curgere, adaugarea de tranzitii pentru a netezi
schimbarile de scena, efecte vizuale, incorporarea subtitrarilor, muzica si efecte
sonore.

n cele din urm4, videoclipul editat este exportat intr-un format adecvat si poate
fi partajat pe diverse platforme, cum ar fi retelele de socializare sau site-urile de
gazduire video.

Tn acest moment ar trebui s avem o idee prestabilitd a produsului final!
Programe: exista programe preinstalate pe PC si Mac, precum si alte alternative
gratuite precum CapCut, DaVinci Resolve, HitFilm Express, Lightworks sau
OpenShot. Pentru a edita de pe smartphone puteti incarca aplicatia Splice.
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