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Szkolenie to ma byé przewodnikiem umozliwiajgcym edukatorom specjalizujagcym sie w
ksztatceniu dorostych oraz ekspertom w dziedzinie kompetencji cyfrowych opracowanie
szkolenia, ktore jest czescig projektu Erasmus+ o nazwie "Let me tell you.... Wezwanie do
nadziei, aby opustoszata Europa i osoby starsze poczuty sie czescig XXI wieku poprzez
szkolenie w zakresie umiejetnosci cyfrowych". Jego gtéwnym celem jest zwiekszenie
umiejetnosci cyfrowych oséb starszych i sprawienie, by poczuli sie aktywng czescia
spoteczeAstwa, a takze poprawa oferty turystycznej na obszarach wiejskich poprzez
wykorzystanie naszego bogatego europejskiego dziedzictwa kulturowego. Projekt polega na
tym, ze najstarsi mieszkanicy naszych miast, potozonych na obszarach stabo zaludnionych,
tworzg filmy, w ktérych wyjasniajg dziedzictwo danego miejsca. W miejscach opisanych w
filmach zostanie umieszczony kod QR, aby zaréwno odwiedzajgcy, jak i miejscowi mogli
zobaczy¢ te filmy, ktére bedg réwniez hostowane na platformie internetowe;j.

Prowadzone dziatania koncentrujg sie na stworzeniu wspdlnej platformy otwartego dostepu
"NEW DIGITAL TOURISM IS POSSIBLE", ktora bedzie zawiera¢ moduty szkolenia w zakresie
umiejetnosci cyfrowych i turystyki, ktére zakoniczg sie nagraniem i edycjg filméw. W
ostatniej fazie projektu zostanie opracowany przewodnik metodologiczny wyjasniajacy
proces, ktéry zostanie wykorzystany jako model do wdrozenia tego projektu w dowolnej
lokalizacji.

Szkolenie sktada sie z nastepujgcych modutéw: podstawowe umiejetnosci, opracowanie
scenariusza wideo i planowanie wideo oraz tworzenie wideo. Zostato zaprojektowane tak,
aby byto elastyczne i zgodne z potrzebami i zainteresowaniami uczestnikdw. Przewodnik,
ktéry proponujemy edukatorom moze by¢ wykorzystany w catosci lub w czesciach w
zalezno$ci od umiejetnosci | potrzeb uczestnikdw.

Szkolenie jest dla nich okazjg nie tylko do doskonalenia umiejetnosci cyfrowych, ale takze do
przyjemnego spedzenia czasu, w ktérym mogg dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami i czu¢ sie
przydatni w stale zmieniajgcym sie spoteczenstwie, jednoczesnie przyczyniajgc sie do
stworzenia nowego zasobu turystycznego w ich Srodowisku, ktory wzmocni dziedzictwo
europejskie. Opracowane zadania pozwolg im zdoby¢ biegtos¢ w postugiwaniu sie
narzedziami cyfrowymi, bedg dla nich "pretekstem" do wyjscia ze strefy komfortu i w
zabawny sposéb zdobeda wiedze, ktdrg bedg mogli wykorzystaé w praktyce, rozwigzujac
swoje codzienne potrzeby.

Jest to pojedyncza tres¢ napisana w jezyku angielskim i przettumaczona na jezyki kazdego z
partneréw - hiszpanski, grecki, polski i rumunski. Chociaz jest to podstawa, na ktérej
edukatorzy muszg pracowac z uczestnikami projektu, szkolenie zostato zaprojektowane tak,
aby byto elastyczne, a trenerzy mogli dostosowaé je do potrzeb, mozliwosci i realidw
roznych grup roboczych, ktére sg tworzone, a takie do liczby sesji, w ktorych
przeprowadzane sg warsztaty.



1. PODSTAWOWE UMIEJETNOSCI

2.1) Podstawowe stownictwo termindw zwigzanych z technologia

Przegladarka internetowa: program na komputerze lub telefonie, ktory pomaga przegladac
strony internetowe i wyszukiwaé informacje w Internecie.

WI-FI: sposéb taczenia sie z Internetem bez uzycia kabli. Umozliwia korzystanie z Internetu
na urzadzeniach takich jak telefony i komputery, o ile uzytkownik znajduje sie w zasiegu
sygnatu Wi-Fi.

Bluetooth: technologia umozliwiajaca bezprzewodowe taczenie urzadzen. Jest powszechnie
uzywana do podtgczania stuchawek, gtosnikdéw i klawiatur do telefonu lub komputera bez
koniecznosci uzywania kabli.

Firewall: narzedzie bezpieczenstwa, ktére pomaga chroni¢ komputer lub sie¢ przed
nieautoryzowanym dostepem. Dziata jak bariera, monitorujac i kontrolujgc przychodzacy i
wychodzacy ruch internetowy, aby zapewnié bezpieczenstwo systemu.

Sieci spofecznosciowe: strony internetowe lub aplikacje, ktére pozwalajg ludziom tgczyc sie i
udostepnia¢ sobie informacje online. Umozliwiaja one utworzenie profilu, znalezienie
znajomych oraz publikowanie wiadomosci, zdjec¢ i filméw w celu udostepniania ich innym.

YouTube: popularna witryna, na ktérej mozna ogladac i przesytac¢ filmy. Oferuje szeroki
zakres tresci, w tym teledyski, samouczki, vlogi i wiele innych, umozliwiajgc odkrywanie i
ogladanie réznych rodzajow filmdw.

Aplikacje: (skrét od applications) programy, ktére mozna zainstalowaé na telefonie lub
komputerze w celu wykonywania okreslonych zadan. Mogg to by¢ gry, platformy mediow
spoteczno$ciowych, narzedzia zwiekszajgce produktywnos¢ lub inne oprogramowanie
zaprojektowane do okreslonego celu, dzieki czemu urzgdzenie jest bardziej wszechstronne i
uzyteczne.

2.2) Podstawowe dziatanie smartfona
- Blokowanie / odblokowywanie telefonu komérkowego

Odblokuj telefon, przesuwajac palcem po ekranie blokady.
Jesli masz hasto, musisz je wprowadzié.



Zablokuj telefon, naciskajgc przycisk blokady. Zazwyczaj znajduje sie on po
prawej stronie telefonu w poblizu gérnej czesci.

-Poszukaj czegos w telefonie za pomocg szkta powiekszajacego

W kazdym telefonie znajduje sie "systemowy
pasek wyszukiwania". W zaleznosci od modelu telefonu moze on mie¢ inng lokalizacje. W
tym przyktadzie przesuwamy ekran gtéwny w doét i znajdujemy zgdang funkcje/aplikacje na
pasku wyszukiwania.

Uzyj przyciskdw w dolnej czesci ekranu (home/menu, ostatnie i wstecz).

Przycisk "wstecz" przenosi uzytkownika o jedng strone
wstecz. Za kazdym razem, gdy chcesz przejs¢ do poprzedniego kroku, mozesz uzy¢ przycisku
wstecz.



Za pomoca przycisku "home" mozemy zawsze natychmiast
opusci¢ dowolng aplikacje / funkcje, na ktorej bylismy, i natychmiast wréci¢ do ekranu
gtéwnego.

Za pomocg przycisku "historia/ostatnio" mozemy zobaczyé
ostatnio otwierane aplikacje. Aplikacje te mogg nadal wykonywac procesy, gdy nie masz do
nich dostepu. Korzystajgc z tego menu, mozemy szybko przetgcza¢ sie miedzy niezbednymi
aplikacjami. Mozemy réwniez nacisngé¢ '"ikone kosza", aby zatrzymac wiekszos¢
uruchomionych aplikacji.

- Przewin ekran, aby znalez¢ rozne aplikacje

W zaleznosci od modelu telefonu moze byé konieczne
otwarcie menu, aby uzyskac dostep do wiekszosci aplikacji. W tym przyktadzie ekran gtéwny
i menu aplikacji sg pofaczone. Wystarczy przesung¢ palcem w kierunku menu, aby
nawigowacd.



- Pisanie na klawiaturze (ustawienia wielkich liter i minuskut)

Korzystanie z klawiatury telefonu jest podobne do korzystania z klawiatury
komputera. Niektére kluczowe réznice obejmujg przycisk "Caps Lock". Naciskamy go raz,
jesli chcemy napisaé jedng wielka litere i naciskamy go dwa razy, jesli chcemy pisaé w catosci
wielkimi literami. Oprocz tego mozemy uzyskac rozszerzenie klawiatury, naciskajgc lewy
dolny przycisk rozszerzenia. Da nam to klawiature numeryczng wraz z przydatnymi
symbolami.

- Korzystanie z podstawowego systemu nawigacji w telefonie komérkowym

Jak wspomniano weczesniej, podstawowa nawigacja w telefonie odbywa sie poprzez:
przesuwanie po telefonie w celu przewijania menu, stukanie w ekran w celu uzyskania
dostepu do Zzadanej zawartosci i uzywanie dolnych przyciskdw do nawigacji miedzy
dziataniami. Wiekszo$¢ aplikacji dziata w oparciu o podstawowe zasady ustanowione juz
przez telefon.

-Dostep do Internetu

Mozemy uzyska¢ dostep do Internetu na wiele sposobdéw za pomocg naszych
telefondw. Najtatwiej jest skorzystaé z jednego z juz dostepnych systeméw. W telefonie
powinnismy mie¢ juz zainstalowang karte Google lub Google Chrome. Korzystajac z tych
aplikacji mozemy swobodnie surfowa¢ w przewaznie bezpiecznym Srodowisku
internetowym.



-Jak robi¢ zdjecia i korzystac z aplikacji WhatsApp

Korzystajgc z funkcji aparatu w telefonie, mozemy robic
wspaniate zdjecia. Wystarczy nacisng¢ miejsce na obrazie, na ktérym chcemy zachowac
ostrosc i nacisng¢ przycisk przechwytywania u dotu ekranu. Dostep do wszystkich zdje¢ na
urzadzeniu mozna uzyskaé za posrednictwem aplikacji galerii.

Aby uzyska¢ aplikacje WhatsApp, musimy najpierw
pobrac jg ze sklepu z aplikacjami, wykonujac przedstawione czynnosci. WhatsApp dziata jako
aplikacja do przesytania wiadomosci, w ktérej mozemy wysytac teksty, zdjecia i dokumenty
za posrednictwem numeru telefonu.

2.3) Do czego moge uzywac smartfona?

- Jak wysyta¢ wiadomosci e-mail
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wiadomosci za posrednictwem Gmaila. Konto Gmail zostato skonfigurowane automatycznie

Aplikacji Gmail mozna uzywaé do wysytania i odbierania

podczas pierwszego logowania do systemu Android. Aby z niego skorzysta¢, dotknij
wielokolorowej koperty lub ikony "M" na ekranie gtdéwnym. Jesli jej tam nie widzisz,
znajdziesz jg w szufladzie aplikacji. Jesli nie lubisz Gmaila, zawsze mozesz uzy¢ innej aplikacji
pocztowej na Androida, takiej jak Outlook lub Yahoo.



Mall Meat

Dotknij otowek lub stowo Utworz, aby utworzyé nowg wiadomosé.

Zobaczysz jg w prawym dolnym rogu skrzynki odbiorczej.
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Subject

Compose emall

= Dotknij pole "Do" i wpisz adres e-mail danej osoby. Podczas
wpisywania pojawi sie lista pasujacych kontaktéw. Jesli widzisz adres osoby, do ktorej
piszesz, dotknij go, aby go wybraé. Aby dodaé innego odbiorce do wiadomosci, stuknij
strzatke w dét Android 7 Rozwin Wiecej w polu "Do:", a nastepnie wpisz inny adres w polu

"DW:".
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Compose ermall

T Dotknij pola "Temat" i wpisz krétkie streszczenie wiadomosci.
Chociaz technicznie mozna pozostawié to pole puste, wysytanie wiadomosci bez tematu nie

jest powszechne.
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From

To e wikibaw@wikl. cam

Hello

[ |
e Wpisz wiadomosé w polu "Utwérz wiadomosé e-mail". Jest to tresé

wiadomosci e-mail. Jesli chcesz, mozesz réwniez zataczy¢ plik, taki jak zdjecie lub dokument,

dotykajac ikony spinacza u gory ekranu.

To e wikinongrwi M.com

Hella

|
Po kilku chwilach wiadomos¢ dotrze do miejsca docelowego. Jesli

odbiorca odpowie na wiadomos¢, odpowiedz pojawi sie w skrzynce odbiorczej.



Na urzadzeniu otwérz Sklep Google Play lub odwiedz Sklep Google Play w przegladarce
internetowe]. Wyszukaj lub przegladaj zawartosé. Wybierz element. Wybierz opcje
Zainstaluj lub cene elementu. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie,
aby sfinalizowaé transakcje i pobraé zawartos¢.

Otworz 10S App Store. Jest to niebieska aplikacja z biatg literg "A" wykonang z przyboréw do
pisania. Domyslnie App Store znajduje sie na ekranie gtéwnym. Stuknij opcje Polecane.
Zakfadka ta znajduje sie w lewym dolnym rogu ekranu. Wysoko oceniane i zyskujgce na
popularnosci aplikacje sg wybierane przez Apple i wyswietlane na tej stronie. Stuknij pasek
wyszukiwania. Znajduje sie on w gérnej czesci ekranu. Wpisz nazwe aplikacji. Jesli nie znasz
nazwy aplikacji, ktérg chcesz pobraé, sprébuj wyszuka¢ stowo kluczowe, takie jak "wideo"
lub "farba". Podczas wpisywania pod paskiem wyszukiwania pojawig sie sugestie; dotkniecie
jednej z tych sugestii spowoduje jej wyszukanie. Naci$nij przycisk Szukaj. Jest to niebieski
przycisk w prawym dolnym rogu klawiatury iPhone'a. Stuknij Pobierz. Opcja ta znajduje sie
po prawej stronie aplikacji. Jesli wybrate$ ptatng aplikacje, zamiast tego stukniesz cene (np.
1,99 USD). Jedli aplikacja zostata juz wczesniej pobrana, w tym miejscu pojawi sie ikona
chmury ze strzatkg skierowang w dot.
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Najpierw nalezy przejs¢ do sklepu Play.

~ Nastepnie musisz wpisa¢ platforme medidw spotecznosciowych, ktdrg chcesz
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Nastepnie nalezy otworzy¢ platforme i utworzy¢ profil.

- Jak korzystaé z GPS i narzedzi do mapowania

Maps - Navigation &
Transit
<
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ek e sl MEEEESEE Pobierz Mapy Google. Jesli nie masz jeszcze Google Maps na
swoim Androidzie, otwdrz Google Play na Androida, a nastepnie wykonaj nastepujace
czynnosci: Dotknij paska wyszukiwania w gérnej czesci ekranu. Wpisz Google Maps. Nacisnij
Szukaj lub klawisz Enter. Stuknij Mapy - Nawigacja i tranzyt. Stuknij opcje ZAINSTALUJ. Po
wyswietleniu monitu stuknij AKCEPTUJ.
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B Otwérz Mapy Google. Stuknij opcje OTWORZ, gdy pojawi sie w
Sklepie Play. Spowoduje to otwarcie gtéwnej strony Map Google. Mozesz takze dotknac
ikony Google Maps w szufladzie aplikacji systemu Android.
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o Dotknij paska wyszukiwania. Jest to pole tekstowe "Szukaj tutaj"
w gornej czesci ekranu. Wprowadz nazwe lub adres miejsca docelowego. Wpisz nazwe (np.
"Starbucks") lub adres miejsca, do ktdorego chcesz sie udac. Jesli nie znasz nazwy miejsca
docelowego lub jest to miejsce prywatne, musisz wprowadzi¢ adres.
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WSS Wybierz miejsce docelowe. W menu rozwijanym ponizej paska
wyszukiwania wybierz miejsce docelowe pasujace do wpisanej nazwy lub adresu. Jesli po
wpisaniu adresu nie pojawi sie odpowiednie miejsce docelowe, stuknij przycisk Szukaj lub
Enter na klawiaturze systemu Android.
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i Dotknij opcji KIERUNKI. Jest to niebieski przycisk w dolnej czesci

ekranu, ale moze by¢ konieczne przewiniecie w dét, aby go znalezé.

Sour focanan

S Wprowadz punkt poczgtkowy. Dotknij pola tekstowego "Wybierz

punkt poczatkowy...

w gornej czesci ekranu, a nastepnie wprowadz adres lokalizacji, z
ktorej rozpoczniesz podréz. Zazwyczaj dostepna jest opcja Twoja lokalizacja, ktéra umozliwia
wybranie biezgcej lokalizacji jako punktu poczgtkowego.

Wybierz srodek transportu. Dotknij jednej z ikon - samochodu,
autobusu, osoby lub roweru - w gérnej czesci ekranu, aby wskazaé, czy bedziesz jechac
samochodem, korzystaé z transportu publicznego, i$¢ pieszo czy jechaé rowerem do miejsca
docelowego.
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i Rozpocznij trase. Dotknij START w dolnej czesci ekranu, aby
rozpoczg¢ automatyczng nawigacje. W trakcie jazdy ustyszysz gtos objasniajacy wskazowki.
Jesli zostanie wyswietlony monit, stuknij opcje Got it, aby kontynuowa¢ przed rozpoczeciem
trasy. Mozesz takze dotkna¢ opcji Kroki, aby wyswietli¢ liste wskazéwek dojazdu krok po
kroku.

%ﬂ ﬁw Q.. o ‘@ Karty kredytowe: ogdlnie rzecz biorac karty kredytowe
:y' sg najbezpieczniejszg metodg ptatnosci podczas
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zakupodw online.
10 TIPSTO SHOP

MORE SAFCLY ORLINE Ptatnosci ACH: (ACH to skrét od Automated Clearing
SRR, e wwn gmwwre  seme House) to sposob na przelewanie pienigdzy z jednego

konta bankowego na drugie bez uzycia czekéw

papierowych, sieci kart kredytowych, przelewéw
bankowych lub gotdowki.

Przechowywane dane uwierzytelniajgce ptatnosci: Karty kredytowe z technologig chipowg
EMV. (Karty EMV przechowujg informacje o posiadaczu karty na metalowym chipie zamiast
na pasku magnetycznym). Karty kredytowe z funkcjg ptatnosci zblizeniowych. Aplikacje
ptatnicze.

Pta¢ za pomocg iPhone'a. Aby uzy¢ domysinej karty: Jesli iPhone ma funkcje Face ID, kliknij
dwukrotnie przycisk boczny. Jesli zostanie wyswietlony monit, uwierzytelnij sie za pomocg
Face ID lub wprowadz kod dostepu, aby otworzy¢ aplikacje Apple Wallet. Jesli iPhone ma
Touch ID, kliknij dwukrotnie przycisk Poczgtek. Aby uzy¢ innej karty, stuknij karte domysing,
aby wyswietli¢ inne karty. Stuknij nowa karte i uwierzytelnij sie. Przytrzymaj gérng czesé
iPhone'a w poblizu czytnika zblizeniowego, az na wyswietlaczu pojawi sie komunikat
Gotowe i znacznik wyboru.

Komunikacja bliskiego zasiegu (NFC) musi by¢ witgczona, aby mozliwe byto dokonywanie
ptatnosci zblizeniowych. Aby wtaczy¢ NFC, sprawdz aplikacje ustawien telefonu. Otwoérz
aplikacje Portfel Google. W prawym gérnym rogu stuknij swoje zdjecie profilowe lub Konto,
a nastepnie stuknij opcje konfiguracji ptatnosci. Sprawdz, czy jestes gotowy do dokonywania
ptatnosci zblizeniowych. Aby ptfaci¢ zblizeniowo za pomocy aplikacji Google Wallet:
komunikacja zblizeniowa (NFC) musi byé witgczona. Aby dokonac¢ transakcji "dotknij, aby
zaptaci¢" kartg w Portfelu Google, aplikacja Google Pay powinna by¢ ustawiona jako
domyslna aplikacja do ptatnosci.



-Jak korzysta¢ z narzedzi do wideokonferencji i innych technologii komunikacyjnych

Sl .Nastepnie musisz wprowadzi¢ aplikacje, ktérg chcesz pobraé¢ na pasku

Nastepnie nalezy zainstalowac aplikacje, naciskajgc przycisk "zainstaluj"

(instalar)
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Po zakonczeniu instalacji nalezy nacisngé przycisk Otwérz (abrir).
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Musisz nacisngé¢ przycisk logowania lub utworzenia profilu

(iniciar sesion o crear).
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|E== Nastepnie nalezy wprowadzi¢ swoj adres e-mail, a nastepnie nacisnaé przycisk
"kontynuuj" (siguiente).

.20 3" © W ostatnim kroku nalezy wpisa¢ hasto do poczty e-mail w pasku
wpisywania hasta (escribe el cddigo). Nastepnie nalezy nacisngc¢ przycisk rozpoczynajgcy

sesje (iniciar sesion).

Jesli jednak wolisz wykonywac potgczenia lub potgczenia wideo w Whatsapp,

musisz uruchomié aplikacje.

Znajdujesz kontakt, z ktérym chcesz nawigza¢ potaczenie, a nastepnie
naciskasz przycisk wewnatrz czerwonego prostokata, aby nawigza¢ pofaczenie wideo, lub
przycisk na zéttym prostokacie, aby nawigzaé zwykte potaczenie telefoniczne.



Tworzenie prezentacji multimedialnych jest proste, jesli masz do dyspozycji odpowiednie
narzedzia programowe, po prostu wykonaj nastepujgce kroki:

jaki jest cel prezentac;ji? Jaki jest jej temat? Odpowiedz na te pytania i
wybierz tre$¢, ktora bedzie wspieraé cele prezentacji. Stworz zarys tresci, ktéra pojawi sie na
slajdach.

przeanalizuj zarys tresci i zdecyduj, jakie elementy
multimedialne najlepiej zaprezentujag Twoje informacje. Czy dana koncepcja zostanie jasno
przedstawiona za pomoca wideo, czy moze lepiej sprawdzi sie fotografia? Czy powinienes
doda¢ muzyke do okreslonej sekcji i jakie opcje multimedialne zwiekszg zaangazowanie
odbiorcéw w kluczowych momentach?

mozesz zaprojektowaé zestaw slajdow od podstaw lub
dostosowac szablon prezentacji z programu . Skonstruuj zestaw slajdéw tak, aby
kazda sekcja konspektu byta reprezentowana przez osobny slajd. Dodaj tytuty i nagtowki,
aby okresli¢ funkcje kazdego slajdu.

: dodaj tres¢ tekstowg do odpowiednich slajdéw. Upewnij sie, ze tekst jest
napisany wyrazng i czytelng czcionkg i staraj sie unika¢ umieszczania zbyt duzej ilosci tresci
na poszczegdlnych slajdach.

wybranego oprogramowania do
prezentacji, wstaw wideo, audio i elementy graficzne do odpowiednich slajdow. Jesli
korzystasz z Beautiful.ai, sztuczna inteligencja automatycznie dostosuje wyglad slajdéw za
kazdym razem, gdy dodasz nowg zawartos¢, zapewniajac, ze prezentacja bedzie zgodna z
zasadami dobrego projektowania.

po zaprojektowaniu slajdéw i wstawieniu elementéw
multimedialnych mozesz doda¢ dodatkowe obrazy do prezentacji, dodajgc przejscia i
animacje. Subtelne ruchy sprawig, ze prezentacja bedzie bardziej atrakcyjna wizualnie i
zwiekszy zaangazowanie odbiorcow, przyciggajac i zatrzymujac ich uwage.

doktadnie przejrzyj swojg prezentacje, aby
upewnié sie, ze jest gotowa dla odbiorcéw, przecwicz prezentacje i podziel sie informacjami
ze Swiatem!



Kod QR (skrét od Quick Response Code) to tablica czarno-biatych kwadratéw lub pikseli
ustawionych w siatce, ktora przechowuje dane do odczytu przez urzadzenie. Smartfon lub
aparat fotograficzny moze szybko przetworzy¢ informacje zawarte w specyficznym ukfadzie
pikseli kodu QR, co czyni go wygodnym sposobem przechowywania i uzyskiwania dostepu
do danych.

3 OPRACOWANIE SCENARIUSZA WIDEO | PLANOWANIE WIDEO

Scenariusz wideo to pisemny dokument, ktory przedstawia dialogi, narracje i elementy
wizualne produkcji wideo. Stuzy jako plan lub mapa drogowa dla filmu, prowadzac zespét
produkcyjny i aktoréw do tego, co nalezy powiedzie¢ i pokaza¢ w kazdej scenie. Scenariusz
wideo zawiera zazwyczaj nastepujace elementy:

scenariusz opisuje scenerie i zawiera szczegdotowe informacje na temat
elementow wizualnych w kazdej scenie, takich jak lokalizacje, rekwizyty i obecne postacie.

stowa wypowiadane przez aktoréow, w tym rozmowy, monologi lub
podkfadanie gtosu. Okresla, kto wypowiada kazdg linie i czesto zawiera instrukcje dotyczgce
tonu, emocji lub czasu.

oprécz dialogdw scenariusz moze zawieraé linie akcji, ktére opisujg
fizyczne ruchy lub dziatania postaci, a takze wszelkie niezbedne instrukcje dotyczace katéw
kamery, przejs¢ lub efektdw specjalnych.

scenariusz moze wskazywac¢ okreslone elementy
wizualne, takie jak zblizenia, szerokie ujecia lub ujecia przerywnikowe, aby pokierowad
operatorem i montazystg. Moze réwniez zawierac instrukcje dotyczace muzyki, efektow
dzwiekowych lub innych elementéw audio.

w niektorych przypadkach skrypt wideo moze zawierac
wskazowki dotyczgce harmonogramu, okreslajgce czas trwania kazdej sceny lub segmentu.
Pomaga to w zaplanowaniu catkowitej dtugosci filmu i utrzymaniu spéjnego tempa.



Poziom szczegdtowosci scenariusza wideo moze sie rézni¢c w zaleznosci od ztozonosci

projektu i potrzeb zespotu produkcyjnego. Stuzy on’ jako kluczowe narzedzie do wstepnej

produkcji i zapewnia, ze wszyscy zaangazowani w proces produkcji wideo majg jasne
ozumienie zamierzonej tresci i wizji

Oto przewodnik krok po kroku:

4 N

Planowanie scenariusza
Krotko
Niech przycigga wzrok
Niech to bedzie zabawa
Niech wszystko ptynie
Wezwanie do dziatania

o /

Zanim zaczniesz pisa¢ scenariusz, musisz mie¢ jasnos¢ co do celu filmu i
tematu, ktéry zostanie poruszony. Czy jest to film informacyjny, edukacyjny,
promocyjny, narracyjny czy rozrywkowy? Jasno okresl| cel filmu.

PrzeprowadZ szeroko zakrojone badania na temat filmu. Zbierz dane,
statystyki, przyktady, anegdoty lub inne istotne elementy, ktére wspierajg
tres¢. Im wiecej informacji posiadasz, tym mocniejszy bedzie Twdj scenariusz.

Zdefiniuj jasna strukture filmu. Mozesz uzy¢ zarysu trzech aktéw lub dowolnej
innej struktury, ktéra pasuje do tresci. Moze sie ona rézni¢ w zaleznosci od
rodzaju filmu lub konkretnych wymagan projektu. Ponizej znajduje sie jednak
ogolny zarys tego, jak te trzy sekcje sg czesto organizowane:

wprowadzenie wyznacza scene dla filmu i przycigga uwage widzéw.
Zazwyczaj zawiera nastepujace elementy:



atrakcyjna linia poczatkowa, element wizualny lub dzwiekowy zaprojektowany
w celu przyciggniecia uwagi widzéw i sprawienia, ze beda chcieli kontynuowac
ogladanie.
wprowadzenie do tematu lub celu filmu, dostarczajgce niezbednych
informacji ogdlnych lub okreslajace otoczenie.
jasne okreslenie celéw filmu, takich jak informowanie, zabawianie,
przekonywanie lub edukowanie widzéw.

ROZWINIECIE: sekcja rozwiniecia stanowi gtdwng czes¢ filmu i rozwija temat lub historie.
Moze sktadac sie z wielu segmentéw lub scen, ktére dostarczajg informacji, opowiadajg
historie lub przedstawiajg argumenty. Oto kilka typowych elementéw wystepujgcych w
sekcji rozwoju:

zaleznosci od typu wideo, sekcja rozwoju moze miec strukture
chronologiczng, tematyczng lub problem-rozwigzanie.
ta sekcja przedstawia gtéwne idee, koncepcje lub punkty fabularne, ktére
wspierajg cele filmu. Obejmuje ona dialogi, wizualizacje, wywiady, demonstracje lub
inne istotne elementy, aby skutecznie przekaza¢ wiadomosc.
ptynne przejscia sy stosowane miedzy scenami lub segmentami w celu
zachowania ptynnosci i spojnosci. Przejscia mogg by¢ wizualne, takie jak zaniki lub
ciecia, lub dZzwiekowe, takie jak narracja lub sygnaty muzyczne.

podsumowanie konczy film i pozostawia trwate wrazenie na widzach.
Czesto zawiera nastepujgce elementy:

krotkie podsumowanie lub przeglad gtéwnych punktow
omoéwionych w sekcji rozwoju, wzmacniajgce kluczowe przestania.
jesli ma to zastosowanie, zakonczenie moze
zawiera¢ wezwanie do dziatania, zachecajgce widzéw do podjecia
konkretnych dziatan lub przedstawiajgce kolejne kroki.
osSwiadczenie koncowe, ktére pozostawia widzow z
ostatnig myslg, niezapomniang linig lub poczuciem rozwigzania.
ekran koncowy, ktéry moze zawiera¢ elementy brandingu,
informacje kontaktowe lub powigzane zasoby do dalszego zaangazowania.

Strukture scenariusza mozna dostosowaé¢ do konkretnych wymagan filmu i pozgdanego
wptywu na odbiorcéw. Wazne jest, aby wzigé¢ pod uwage cel, odbiorcéw i pozgdany rezultat
filmu podczas organizowania i strukturyzowania scenariusza.

Przygotowalismy szablon scenariusza audiowizualnego, ale korzystanie z niego nie jest
obowigzkowe. Mozna go wykorzystac jako baze roboczq do przygotowania skryptow, jako
przewodnik, wsparcie dla uczestnikow lub sam trener moze wykorzystac wtasne materiaty.



Planowanie sekwencji wideo obejmuje gtdwnie przypisywanie rél uczestnikom i okreslanie
srodowiska filmowania dla kazdej sekwencji. Oto zestawienie kluczowych etapdow tego
procesu:

okresl role niezbedne do produkcji wideo, takie jak rezyser,
aktorzy, operatorzy kamer, diwiekowcy i inne wymagane stanowiska. Przydziel
poszczegblne osoby lub zespdt do kazdej roli w oparciu o ich wiedze i dostepnosé. Wazne
jest zapewnienie jasnej komunikacji i koordynacji miedzy cztonkami zespotu.

przejrzyj scenariusz i podziel go na poszczegdlne sceny lub sekwencje.
Zrozumienie wymagan kazdej sceny, w tym lokalizacji, rekwizytéw, zaangazowanych postaci
oraz wszelkiego specjalnego sprzetu lub kwestii technicznych.

na podstawie wymagan scenariusza nalezy zidentyfikowad
odpowiednie lokalizacje dla kazdej sekwencji. Nalezy wzig¢ pod uwage takie czynniki, jak
dostepnos¢, adekwatno$é do sceny, warunki oswietleniowe i wszelkie niezbedne
pozwolenia. W razie potrzeby przeprowadz wizyty na miejscu, aby oceni¢ wykonalnosc¢ i
odpowiednio zaplanowac logistyke.

jesli chcesz, mozesz utworzy¢ liste ujec i storyboard dla kazdej
sekwencji. Lista ujeé¢ okresla konkretne ujecia lub potrzebne katy kamery, podczas gdy
storyboard zapewnia wizualng reprezentacje kazdego ujecia. Pomaga to w wizualizacji
sekwencji i planowaniu kompozycji, ruchéw kamery i przejsc.

opracuj harmonogram produkgcji, ktéry okresla dni zdjeciowe,
sekwencje, ktére majg byé filmowane kazdego dnia, oraz wymaganych uczestnikdéw dla
kazdej sekwencji. Wez pod uwage takie czynniki, jak dostepnos¢ aktordéw, ekipy, sprzetu i
miejsca krecenia. Efektywnie zorganizuj harmonogram zdjeé, aby zminimalizowac przestoje i
zapewnié ptynny proces produkcji.

okres$l wymagania sprzetowe i techniczne dla kazdej sekwencji.
Obejmuje to kamery, obiektywy, sprzet oswietleniowy, urzadzenia do nagrywania dzwieku,
rekwizyty i wszelki dodatkowy potrzebny sprzet. Upewnij sie, ze caty niezbedny sprzet jest
dostepny i sprawny w zaplanowanych dniach zdjeciowych.

przeprowadzanie prob z aktorami w celu upewnienia
sie, ze rozumiejg oni swoje role i pozgdane wystepy. Zorganizuj spotkania przedprodukcyjne
z ekipa, aby oméwié kompozycje ujeé, ruchy kamery, konfiguracje oswietlenia i wszelkie
specyficzne wymagania dla kazdej sekwencji. Pomaga to w dostosowaniu zrozumienia i
oczekiwan wszystkich przed rozpoczeciem zdjec.

ustanowienie skutecznych kanatéw komunikacji miedzy
uczestnikami, aby upewni¢ sie, ze wszyscy sg S$wiadomi swoich rél, obowigzkdéw i
harmonogramu zdjeé. Regularnie informuj zespdt o wszelkich zmianach lub aktualizacjach i



utrzymuj otwarte linie komunikacji, aby rozwigzywac wszelkie obawy lub wyzwania, ktére
moga pojawic sie na etapie planowania i realizacji.

Postepujac zgodnie z tymi krokami, mozna skutecznie zaplanowac¢ sekwencje wideo,
przypisac role uczestnikom i okresli¢ srodowisko fotografowania dla kazdej sekwencji. Takie
ustrukturyzowane podejscie pomaga zmaksymalizowa¢ wydajnos¢, zachowac przejrzystosé i

0SiagnaC pozadane rezultaty podczas procesu produkcji wideo.

potezna technika komunikacji, ktéra moze angazowaé i przyciggaé
odbiorcéw, skutecznie przekazywac wiadomosci i wywotywaé emocje.

Proponujemy opracowanie odgrywania rél jako praktycznego dziatania w zaleznosci od
dostepnych sesji. Odgrywanie moze by¢ angazujgcym i praktycznym ¢wiczeniem w celu
zbadania i przeéwiczenia opowiadania historii jako techniki komunikacji. Wazne jest, aby
nagra¢ reprezentacje, aby zobaczyé mozliwe niepowodzenia i mdc je poprawi¢ podczas
nagrywania filméw.

Oto przewodnik po tym, jak przeprowadzi¢ éwiczenie polegajgce na odgrywaniu rdl, aby
rozwing¢ umiejetnosci opowiadania historii:

podziel uczestnikdw na mate grupy, najlepiej sktadajace sie z 3 do 5
cztonkoéw (jesli grupa jest mata, mozna to zrobi¢ indywidualnie). Kazda grupa bedzie miata
narratora i publicznosé.

przydziel wszystkim grupom wspdlny temat lub motyw przewodni, taki jak

"Wioska, w ktérej sie urodzitem", "Tacy bylismy i tacy jestesmy", "Lekcje wyciggniete z zycia"

itp. Zapewni to, ze wszyscy uczestnicy bedg pracowac¢ w podobnych ramach, pozostawiajgc
jednoczesnie miejsce na kreatywnos¢ i indywidualne style opowiadania historii.

kazdemu narratorowi troche czasu na opracowanie historii

opartej na wyznaczonym temacie. Zachec ich do wtgczenia osobistych doswiadczen, emociji,

zywych opisdw i atrakcyjnych postaci, aby historia byta wciggajaca i mozliwa do odniesienia.




narratorom czas na przec¢wiczenie i dopracowanie swoich opowiesci w grupach.
Obejmuje to ¢wiczenie przekazu, prace nad tempem, gestami i modulacjg gtosu, aby
poprawi¢ doswiadczenie opowiadania historii.
gdy opowiadajgcy poczujg sie gotowi, kazda grupa na zmiane przedstawia
swoje historie, podczas gdy pozostali cztonkowie grupy odgrywajg role publicznosci. Kazdy
narrator przedstawia swojg historie przy uzyciu wtasnego stylu i technik.
po kazdym wystepie zapewnij konstruktywng informacje
zwrotng, aby pomadc narratorom w doskonaleniu sie. Zache¢ publiczno$é do podzielenia si
oot demiam L . . S
zastosowane techniki opowiadania historii, takie jak struktura narracji, rozwdj postaci,
uzycie jezyka opisowego i ogdlna skutecznosé¢ w przekazywaniu wiadomosci.
daj uczestnikom mozliwo$¢é zastanowienia sie nad ich doswiadczeniem zwigzanym
ze storytellingiem. Popros ich o zidentyfikowanie mocnych stron i obszaréw wymagajacych
poprawy. Zache¢ ich do dalszego ¢wiczenia i doskonalenia umiejetnosci opowiadania
historii, biorgc pod uwage otrzymane informacje zwrotne.

Angazujac sie w odgrywanie rdél, uczestnicy mogg poznac storytelling jako technike
komunikacji w praktyczny i interaktywny sposdb. Pozwala im to zrozumiec site storytellingu,
¢wiczy¢ swoje umiejetnosci prezentacji oraz uzyskac¢ wglad w to, w jaki sposdb historie moga
by¢ wykorzystywane do skutecznego przekazywania wiadomosci i nawigzywania kontaktu z

odbiorcami.

Jezyk wizualny jest istotny, poniewaz umozliwia wydajng i skuteczng komunikacje,
przekracza bariery kulturowe, angazuje i przycigga odbiorcédw, upraszcza zfozone
informacje, utatwia wizualne opowiadanie historii, wspiera dziatania brandingowe i
marketingowe oraz pomaga poprawi¢ dostepnos¢ dla osdéb niepetnosprawnych. Jego
wszechstronnos$¢ i wptyw sprawiajg, ze jest to potezne narzedzie w réinych dziedzinach
komunikacji i interakcji miedzyludzkiej.

na szybkie i skuteczne przekazywanie
informacji. Elementy wizualne, takie jak obrazy, symbole i diagramy, mogg szybko i zwiezle
przekazywac ztozone pomysty i koncepcje. Zapewniajg wizualny skrot, ktory mozna tatwiej
zrozumiec niz dtugie wyjasnienia tekstowe, dzieki czemu komunikacja jest bardziej wydajna i
skuteczna.

ma zdolno$¢ przekraczania barier jezykowych i
kulturowych. Elementy wizualne, takie jak ikony i symbole, czesto majg uniwersalne
znaczenie. Sprawia to, ze jezyk wizualny jest poteznym narzedziem globalnej komunikacji,
umozliwiajgcym ludziom z réznych kultur i Srodowisk zrozumienie i interpretacje informacji
wizualnych w spdjny i znormalizowany sposéb.



Angazujgce i zapadajagce w pamiec: sg z natury angazujgce i moga przyciggaé uwage

skuteczniej niz sam tekst. Majg moc wywotywania emocji, tworzenia potgczen i
pozostawiania trwatych wrazen. Wtaczajac elementy wizualne do komunikacji, czy to w
prezentacjach, reklamach czy postach w mediach spotecznosciowych, mozesz zwiekszyc
ogoélny wptyw i sprawié, ze Twdj przekaz bedzie bardziej zapadat w pamieé.

Upraszczanie ztozonych informacji: jest to szczegdlnie przydatne w przypadku ztozonych lub
abstrakcyjnych pojeé. Korzystajgc z reprezentacji wizualnych, takich jak wykresy, grafy i
infografiki, mozna uprosci¢ ztozone informacje, utatwiajgc ich zrozumienie i przyswojenie.
Wizualizacje pomagajg organizowac i strukturyzowaé informacje w sposdb, ktory jest
atrakcyjny wizualnie i intuicyjny, umozliwiajgc lepsze zrozumienie i zachowanie wiedzy.

Wizualny storytelling: jest to podstawowe narzedzie do opowiadania historii. Za pomoca

obrazdw, ilustracji i filméw mozna przekazywac narracje i wywotywaé emocje w fascynujacy
i wciggajacy sposob. Storytelling wizualny pozwala na gtebsze potaczenie z odbiorcami,
poniewaz wykorzystuje nasze wrodzone zdolnosci przetwarzania wizualnego i nasza
zdolnos¢ do wczuwania sie w wizualne reprezentacje.

Branding 1 marketing: odgrywa kluczowa role w strategiach brandingowych i

marketingowych. Logotypy, schematy koloréw, typografia i inne elementy wizualne sg
wykorzystywane do tworzenia odrebnej tozsamosci marki i przekazywania jej wartosci i
osobowosci. Dobrze zaprojektowane elementy wizualne mogg przyciggnaé¢ uwage, odroznic
marke od konkurencji i pozostawic¢ trwate wrazenie na konsumentach.

Poprawa dostepnosci dla osob niepefnosprawnych: podpisy i napisy zapewniajg wizualng

reprezentacje tresci moéwionych, umozliwiajagc osobom niedostyszgcym S$ledzenie tresci.
Dodatkowo, opisy audio mogg zapewni¢ dzwiekowe opisy elementéow wizualnych, dzieki
czemu tresci wideo sg dostepne dla oséb z uposledzeniem wzroku.

4. TWORZENIE WIDEO

4.1) Znaczenie tworzenia wideo w erze cyfrowej

Tworzenie wideo zyskato ogromne znaczenie w erze cyfrowej ze wzgledu na jego
atrakcyjnosé wizualng, dostepnos¢, potencjat zaangazowania, wptyw emocjonalny i zdolnos$¢
do skutecznego przekazywania wiadomosci. Niezaleznie od tego, czy chodzi o budowanie
marki, marketing, edukacje czy rozrywke, filmy staty sie niezbednym narzedziem do tgczenia
sie z odbiorcami i wywierania trwatego wptywu w sferze cyfrowe;j.

Ponizej znajduje sie link do filmu, ktéry moze da¢ wyobrazenie o oczekiwanym wyniku, ale
wyjasniamy, ze tematem naszych filméw jest PROMOCIJA DZIEDZICTWA poprzez prezentacje
przez uczestnikdw interesujgcego miejsca w ich wiosce. Przyktadowy film zostanie
udostepniony przed rozpoczeciem nagran. Zatgczony film zostat zrealizowany przez
brytyjska organizacje, do ktérej mozna uzyska¢ dostep za posrednictwem strony



internetowej http://www.ageuk.org.uk/, gdzie mozina zapoznaé¢ sie z inspirujgcymi
historiami senioréow:

https://youtu.be/j_dY3oUs2YU |::>

od 2 do 5 minut. Taki czas trwania pozwala skutecznie przekaza¢ wiadomosé
bez przyttaczania widzéw. Chodzi o przyciggniecie uwagi widza, aby wiadomos¢, ktérg
chcesz przekazaé, dotarta do umystu i serca odbiorcy. Jesli chodzi o wyjasnienia, (na prosbe
niektérych partneréw) dajemy mozliwos¢ stworzenia dwodch wersji filméw: krotkiej z
gtéwnym opisem i charakterystykg miejsca (2-3 minuty) oraz bardziej rozbudowane] wersji
dla ciekawskich turystéw. Wersja krétka jest obowigzkowa. Przygotowanie dtugiej wersji jest
opcjonalne. Obie wersje powinny mie¢ swdj kod QR.

struktura, ktérej musza przestrzegac filmy, to ekran poczatkowy z oficjalnymi
logo przed rozpoczeciem filmu. Nazwiska wszystkich uczestnikdw procesu twérczego
pojawig sie na koncu filmu (nagranie, edycja, narrator, produkcja, scenariusz...). Ostateczna
struktura moze jednak zosta¢ dostosowana lub zmodyfikowana w zaleznosci od potrzeb,
ktdre pojawig sie podczas edycji filméw, zawsze w celu uzyskania najwyzszej mozliwej
jakosci. Cechy te zostang okreslone w czasie montazu, a wszystkie materiaty i wskazéwki
dotyczace uzywanego kroju pisma itp. zostang dostarczone. Wszystkim partnerom
udostepnimy film, ktéry postuzy jako wzér i przewodnik.

historyczne domy, tradycyjne zawody (koszykarze, ceramicy, pasterze
itp.), budynki, ktére odegraty znaczacg role w historii, zamki i ruiny, fortece, koscioty i
klasztory, autorzy, piosenki, wiersze, dziedzictwo kulinarne itp.

znaczenie naszego bogatego dziedzictwa europejskiego jako
spdjnego elementu, jesli chodzi o reklamowanie miejsc, ktore sg czescig opustoszatej Europy
i ktére wyrdzniajg sie swojg historig, kulturg i tradycjami. Ponadto promowane bedg takie
wartosci jak ciekawos¢, uczenie sie od innych, tworzenie wiezi miedzypokoleniowych,
szacunek i madros¢.

kazdy kraj musi stworzyé co najmniej 5 filméw, ktére beda dostepne na
miejscu za pomocyg kodu QR i bedg hostowane na otwartej platformie internetowe;.
Maksymalna liczba filméw do nakrecenia wyniesie 10 na kraj, ale moze zostaé
zmodyfikowana w zaleznosci od postepow szkolenia.

umiejetnosci, liczby i zainteresowan uczestnikéw (najlepiej
bytoby, gdyby kazda grupa liczyta 20 oséb), kazdy trener zdecyduje, jak opracowad caty
proces: kto bedzie operatorem kamery, scenarzystg, osobg pojawiajgcg sie na ekranie,
montazystg itp.

filmy zostang nagrane w jezyku uczestnikdw, a nastepnie opatrzone napisami w
jezyku angielskim.



Podczas szkolenia mozna utworzy¢ prywatng grupe Whatsapp i/lub kanat Youtube, aby
przesytaé filmy szkoleniowe na rézne tematy (prezentacja domu, ksiqzki/przedmiotu, ktory
lubig, opowiadanie dowcipdow itp.

4.3) Przygotowanie: podstawowy sprzet i narzedzia

Telefon z dobra kamera do nagrywania wideo: pierwszym wymogiem jest oczywiscie to, by
telefon miat dobrg kamere do nagrywania wideo. Nie jest konieczne posiadanie
najnowszego modelu, istniejg niezbyt drogie telefony, ktére majg dobre kamery.

ANDROID FURELC L

Statyw: prawie zawsze mozna umiesci¢ telefon komérkowy trzymany za ksigzki lub inny
przedmiot, ale nie zawsze jest to mozliwe, a ponadto istnieje ryzyko, ze bedzie sie poruszat
podczas nagrywania i nie bedzie dobrze wygladat; dlatego najlepszg opcjg jest zakup
kompaktowego statywu do telefonu komorkowego. Wiekszos¢ stuzy jako selfie stick: istniejg
elastyczne modele, ktdre mozna przymocowa¢ do dowolnego obiektu. Mozemy réwniez
kupi¢ adapter i skorzysta¢ ze statywdw nieprzeznaczonych do smartfonéw. Oprécz statywu
wygodny moze okazac sie zakup gimbala do stabilizacji obrazu, jesli ma to by¢ nagranie, w
ktédrym kamera musi podazac za celem. W ten sposdb obraz nie bedzie sie poruszat, gdy
osoba trzymajaca statyw z telefonem bedzie sie poruszaé.




Mikrofon Lavalier: telefon ma wtasny mikrofon umieszczony na dole, ale czesto nie zbiera
on dobrze gtosu i rejestruje wszystkie dzwieki otoczenia. Aby uzyska¢ wysokiej jakosci
dzwiek, niezbedny jest mikrofon zewnetrzny. Najwygodniejsze i najmniejsze, ale o wysokiej
jakosci, sg te z krawatem, zwane réwniez klipsem, klapg lub lavalier. Cokolwiek to jest, musi
mie¢ odpowiednie ztacze. Mikrofony lavalier mogg by¢ bezprzewodowe lub przewodowe, a
w tym drugim przypadku lepiej jest mie¢ co najmniej 3 metry, jesli chcesz nagrac co$ innego
niz zblizenie. W zaleznosci od tego, co chcesz nagra¢, wygodne bedzie, aby mikrofon byt
wielokierunkowy i przechwytywat wszystkie dzwieki wokét telefonu komérkowego lub tylko
to, co pochodzi z jednego kierunku, na przyktad osoby méwiace;.

Swiatla: dobre oswietlenie ma kluczowe znaczenie dla osiggniecia wysokiej jakosci
rezultatow. Podczas nagrywania filméw, wykorzystanie naturalnego swiatta moze czesto
przynie$¢ doskonate rezultaty, zwtaszcza biorgc pod uwage, ze filmy beda prawdopodobnie
nagrywane na zewnatrz. Oto jednak kilka sugestii dotyczacych lepszych rozwigzan
oswietleniowych, ktére poprawig jako$¢ nagran wideo z urzgdzen mobilnych:

Lampa pierscieniowa: lampy pierscieniowe sg popularnym wyborem do nagrywania wideo
ze wzgledu na ich réwnomierne i rozproszone oswietlenie. Zazwyczaj sktadaja sie z
okragtego uktadu swiatet LED i mozna je tatwo przymocowac do urzagdzenia mobilnego lub
umiesci¢ na statywie. Lampy pierscieniowe zapewniajg pochlebne i réwnomierne
o$wietlenie obiektu.



Oswietlenie panelowe LED: Lampy panelowe LED to wszechstronne i regulowane
rozwigzania o$wietleniowe, ktére mogg zapewni¢ miekkie i réwnomierne Zrédto Swiatta.
Lampy te sg dostepne w rdézinych rozmiarach i opcjach zasilania, a wiele z nich mozna
kontrolowaé¢ za pomoca aplikacji mobilnej, umozliwiajgc dostosowanie temperatury
barwowej i jasnosci w zaleznosci od potrzeb.

Swiatla softbox: softboxy to wieksze oprawy os$wietleniowe, ktére tworza miekkie i
rozproszone $wiatto, wykorzystujgc ostone z tkaniny do rozproszenia swiatta emitowanego
przez zarowki. S3 one czesto uzywane w profesjonalnych konfiguracjach fotograficznych i
wideo, ale dostepne sg réwniez mniejsze wersje zaprojektowane specjalnie do nagrywania
mobilnego. Swiatta softbox zapewniaja delikatne i pochlebne oswietlenie.



Lampy LED z klipsem: lampy LED z klipsem to przenosne i tatwe w uzyciu opcje
oswietlenia, ktdore mozna przymocowac bezposrednio do urzgdzenia mobilnego. Sg
kompaktowe i lekkie, dzieki czemu sg wygodne do nagrywania w ruchu. Chociaz
mogg nie zapewnia¢ tak duzej mocy lub elastycznosci jak inne opcje, nadal mogg
znacznie poprawic¢ warunki osSwietleniowe.

4.4) Podczas nagrywania: kroki nagrywania filmoéw

- Wyczysc obiektyw, aby nie byto na nim kurzu ani zadnych sladéw, ktére mogtyby
zepsuc nagranie. Najlepszym sposobem jest uzycie matej sciereczki z mikrofibry.

- Sprawdz, czy bateria telefonu wystarcza na czas nagrywania.

- Sprawdz, czy w telefonie jest wystarczajgco duzo wolnego miejsca, aby nagrac
wideo. Jesli nie, musisz je zmniejszy¢, pobierajagc zawarte w nim obrazy na
komputer lub, jesli masz gniazdo kart MicroSD, uzyj go do nagrywania filmoéow
(128 Gb powinno wystarczyc).

- Przetgczenie telefonu komérkowego w tryb samolotowy jest najlepszg gwarancja,
Ze nagranie nie zostanie zepsute, jesli nadejdzie powiadomienie lub potgczenie.

- Zawsze uzywaj tylnej kamery (przednie sg zawsze gorszej jakosci) i wybierz
najwyzszg mozliwg rozdzielczosc.



- Dobrg praktyka jest zawsze filmowanie w poziomie. O ile nie filmujemy w celu
umieszczenia na konkretnej platformie (takiej jak Instagram), zawsze bardziej
naturalne jest tworzenie materiatu wyjsciowego, ktéry pasuje do catego ekranu,
wiec nigdy nie nagrywaj w pionie.

- Oswietlenie musi by¢ jednolite, aby wszystko zostato dobrze zarejestrowane,
szczegblnie w przypadku ludzi. Jesli jest to w pomieszczeniu, musi by¢
wystarczajgco duzo Swiatta; najlepiej jest umiesci¢ osobe przed oknem, aby na
twarzy nie powstawaty obszary cienia. Jesli jest na zewnatrz, nalezy nagrywad,
umieszczajgc aparat telefonu tytem do okna.

- Zawsze umieszczaj telefon na statywie poziomo i tak, aby kamera znajdowata sie
ponizej oczu osoby, jesli takie ma.

- | Jesli ktos ma rozmawiad, lepiej, aby patrzyt w kamere, a nie na ekran telefonu
komédrkowego.

- Ustaw aplikacje kamery na reczng ekspozycje, poniewaz czujnik rejestruje rézne
punkty i dostosowuje oswietlenie do tego, co program uwaza za najbardziej
interesujgce. Przed rozpoczeciem nalezy dostosowaé balans bieli, wybierajac
biaty obiekt na scenie, aby go skalibrowa¢. Aby dobrze kontrolowa¢ ten tryb,
nalezy wykona¢ wiele testow. Inng opcjg jest uzycie innej aplikacji niz aparat
dostarczony z telefonem, takiej jak "Open Camera" na telefonach z Androidem
lub "MoviePro" na iPhone'ach. Inne, takie jak "Filmic Pro", sg dostepne w obu
systemach, ale wymagajg pewnej praktyki.

- Przeprowadz maty test, aby sprawdzi¢, czy kadrowanie, swiatto i diwiek sa
prawidtowe.

- Po naci$nieciu przycisku nagrywania nalezy odczeka¢ dwie lub trzy sekundy przed
rozpoczeciem mowienia i kolejne dwie lub trzy po zakorczeniu nagrywania.
Czesci te mozna usungé podczas pdzniejszej edycji.

- Lepiej nie korzysta¢ z zoomu cyfrowego, poniewaz obraz traci na jakosci i
ostrosci. W telefonach, ktére majg zoom optyczny, ta opcja rowniez musi by¢
uzywana bardzo ostroznie i nie moze przekraczaé¢ 2x. Jesli chodzi o telefony,
nadal wygodniej jest przybliza¢ i oddalac akcje.

materiatéw

- Uzywaj jasnego i wyraznego gtosu, ktérego przyjemnie sie stucha.
- MOow z pewnoscig siebie i entuzjazmem, przyciggajac uwage widzow.




Zmieniaj gtosnos¢ swojego gtosu, aby podkresli¢ wazne punkty lub wywrzec

wplyw.

- Unikaj méwienia monotonnym tonem. Zmieniaj rytm i intonacje w catym
filmie, aby utrzymac zaangazowanie widzow.

- Uzywaj pauz, podkreslaj stowa kluczowe i dostosuj tempo wypowiedzi, aby

utrzymac zainteresowanie i stworzy¢ naturalny przeptyw.

- Muzyka w tle moze poprawic¢ nastréj i wywotaé emocje w filmie. Wybierz
muzyke, ktéra pasuje do tonu i tematu Twoich tresci. Upewnij sie, ze gtosnos¢

muzyki nie przyttacza Twojego gtosu; powinna stuzy¢ jako subte

akompaniament. Podobnie, warto rozwazy¢ strategiczne wykorzystanie
efektow diwiekowych w celu dodania efektu lub podkreslenia pewnych
elementow.

- Czas trwania musi utrzymac zainteresowanie widzéw. Chociaz zalezy to od
tresci i kontekstu, nalezy dazy¢ do tego, aby dtugos¢ wideo wynosita okoto 2
do 5 minut (oméwione w poprzedniej sekcji).

MozZzemy réowniez rozwazy¢ opcje nagrywania za pomocq dwdch smartfonow, z ktdrych
jeden nagrywa wideo, a drugi dzwiek.

Edycja wideo (lub postprodukcja) odnosi sie do fazy po
zarejestrowaniu poczatkowego materiatu filmowego i obejmuje korzystanie z programoéow do
montazu. Proces ten obejmuje dokonywanie cie¢ w celu usuniecia niechcianych sekgc;ji,
przestawianie klipéw w celu uzyskania lepszego przeptywu i dodawanie przejs¢ w celu
wygtadzenia zmian scen. Efekty wizualne mogg by¢ zastosowane w celu poprawy
wizualizacji, a wtaczenie muzyki i efektow diwiekowych pomaga stworzyé pozgdang
atmosfere. Dla lepszej dostepnosci i zrozumienia mozna dodac¢ napisy. Na koniec edytowane
wideo jest eksportowane do odpowiedniego formatu i moze by¢ udostepniane na réznych
platformach, takich jak media spotecznosciowe lub witryny hostingowe wideo.

Na tym etapie tworzenia tresci wideo musimy mieé wstepnie ustalony pomyst na produkt
koncowy, a takze podstawowe materiaty (takie jak filmy, ktére chcemy wykorzystaé,
muzyka, informacje, ktore chcemy przedstawi¢ i niezbedna dokumentacja do uwzglednienia
w napisach koncowych).

Proces zazwyczaj rozpoczyna sie od zaimportowania klipow wideo i
uporzgdkowania ich w panelu projektu. Nastepnie edytor wybiera zgdane klipy i umieszcza
je na osi czasu, gdzie dokonywane sg ciecia w celu usuniecia niechcianych sekcji i zmiany
kolejnosci uje¢. Przejscia, takie jak zanikanie, s3 dodawane miedzy klipami w celu
utworzenia ptynnych przejs¢ miedzy scenami. Efekty wizualne, takie jak gradacja kolorow
lub efekty specjalne, mogg by¢ stosowane w celu poprawy ogdlnego wygladu. Muzyka i
efekty dzwiekowe sg wigczane w celu uzupetnienia efektéw wizualnych i wywotania
pozadanych emocji. Napisy mozna dodac¢ w celu zapewnienia przejrzystosci lub lokalizacji.




Ostatnim krokiem jest wyeksportowanie edytowanego wideo do odpowiedniego formatu i
rozdzielczosci w celu dystrybucji.

Wiele profesjonalnych programéw, takich jak Adobe
Premiere Pro, czesto kosztuje duzo w postaci licencji lub subskrypcji. Istniejg co prawda
programy preinstalowane na komputerach PC i Mac, ale majg one zazwyczaj tylko
podstawowe funkcje i czesto sg nieaktualne. Niektére z gtdwnych darmowych alternatyw
dla standardowych programéw branzowych, ktére proponujemy, to: CapCut, DaVinci
Resolve, HitFilm Express, Lightworks i OpenShot. Wszystkie te programy majg mocne i stabe
strony, ale wszystkie sg dobrymi programami dla poczatkujacych, wiec zalecamy korzystanie
z ktéregokolwiek z nich. Jednak decyzja o programie, w ktérym beda edytowane filmy,
zalezy od kazdego trenera, ktéry moze dowolnie wybra¢ na podstawie swojego
wczesniejszego doswiadczenia i programu do edycji, z ktérego korzysta.

W wielu przypadkach w produkcji
wideo potrzebujemy tak wielu narzedzi, jak to tylko mozliwe. Zaletg wspdtczesnych
telefondw jest to, ze sy one wyposazone w wiele podstawowych elementéw niezbednych
do produkcji wideo. Obejmuje to mozliwosé uruchamiania poteznych, ale prostych aplikacji
mobilnych, ktére pozwalajg nam edytowac filmy pétprofesjonalnie, tak jak korzystalibysSmy z
programu komputerowego. Aplikacje te sg zazwyczaj bardzo intuicyjne, tatwe do nauczenia
sie i uzytkowania oraz stanowig wygodne rozwigzanie dla wielu osobistych projektéw. Zaleta
korzystania z takich aplikacji zamiast programéw jest prosty fakt, ze nie jest potrzebny
komputer, ktéry mogtby utrzymaé potezny program do edycji wideo. Negatywnym
aspektem jest fakt, ze aplikacje majg tendencje do brakujgcych funkcji lub opcji ztozonej
edycji, ale prosta konstrukcja i tatwos¢ uzycia zapewniajg potezne narzedzie do réznych
osobistych projektéw. Moc i mozliwosci tych aplikacji sg rézne. Podobnie jak ich model
cenowy. Wiekszo$¢ z nich korzysta z ustugi subskrypcji w celu uzyskania miesiecznego
dostepu do aplikacji lub wyzszych funkcji (takich jak zintegrowana licencjonowana muzyka).

Jedng z takich aplikacji jest Splice. Wiekszos¢ aplikacji jest darmowa, wiec mozna z nigj
korzysta¢ bez wydawania pieniedzy. Kilka funkcji, ktére ma zablokowane, stuzy albo
wygodzie, albo dodatkowym efektom. Edycja wideo w Splice oferuje przyjazny dla
uzytkownika i wydajny proces przeksztatcania surowego materiatu w dopracowane wideo.
Proces montazu rozpoczyna sie od zaimportowania klipdw wideo i uporzgdkowania ich w
bibliotece multimedidéw aplikacji. Stamtad uzytkownicy mogg wybieraé i uktadaé zgdane
klipy na osi czasu, dokonujgc cie¢ w celu usuniecia niechcianych sekcji i zmieniajgc kolejnos¢
sekwencji w razie potrzeby. Splice zapewnia szereg wbudowanych przejs¢, ktére mozna
tatwo dodawaé miedzy klipami, aby tworzy¢ ptynne i atrakcyjne wizualnie przejscia miedzy
scenami. Uzytkownicy mogg réowniez stosowac efekty wizualne, takie jak filtry lub naktadki,
aby poprawié¢ ogdlny wyglad i styl wideo. Wiaczanie muzyki i efektéw dzwiekowych jest
proste dzieki bibliotece licencjonowanych utwordw Splice i mozliwosci importowania



niestandardowych plikow audio. Aplikacja oferuje réwniez funkcje dodawania napisow i
naktadek tekstowych w celu zapewnienia kontekstu lub przekazania informacji. Po
zakonczeniu procesu edycji uzytkownicy mogg eksportowaé edytowane wideo w réznych
formatach i rozdzielczosciach, co utatwia udostepnianie koncowego produktu na
platformach spotecznosciowych lub innych kanatach bezposrednio z aplikacji. Ogélnie rzecz
biorgc, Splice usprawnia proces edycji wideo na urzadzeniach mobilnych, zapewniajac
kompleksowy zestaw narzedzi i funkcji do tworzenia profesjonalnie wygladajgcych filméw w
podrozy.

5. PODSUMOWANIE: WSKAZOWKI DOTYCZACE TWORZENIA
FILMOW

Opracowanie naszego scenariusza audiowizualnego
- Definicja celu i tematu
-Badania i gromadzenie informacji
-Struktura skryptu:

- Wprowadzenie: haczyk, kontekst i cele

- Rozwaj: struktura, tresc, przejscia

- Podsumowanie: podsumowanie, wezwanie do dziatania, oswia Iczenie
koricowe, ekran koricowy

Przygotowanie: podstawowy sprzet i narzedzi:

e Telefon z dobrg kamerg do nagrywania wide
e Statyw: gimbal do stabilizacji obrazu

e Mikrofon Lavalier

e Swiatta:

- Oswietlenie pierscieniowe
- Oswietlenie panelu LED

- Oswietlenie softbox

- Przypinane swiatta LED



Podczas nagrywania: kroki nagrywania filmow

Wyczys¢ podpory
Sprawdz, czy telefon ma wystarczajaca ilos¢ baterii
Sprawdz, czy w telefonie jest wystarczajgco duzo wolnego miejsca, aby nagraé
wideo.
Przetacz telefon w tryb samolotowy
Uzyj tylnej kamery i wybierz najwyzszg maozliwg rozdzielczosc.
Nagrywanie w poziomie
Zadbaj o o$wietlenie:

- W pomieszczeniach: umiesc osobe przed oknem

- Na zewnatrz: nagrywaj, umieszczajgc aparat telefonu tytem do stonca.
Aby rozmawiac, patrz w kamere
Ustaw aplikacje aparatu na reczng ekspozycje
Dostosuj balans bieli, wybierajac biaty obiekt na scenie, aby go skalibrowaé
Przeprowadz maty test, aby sprawdzi¢, czy kadrowanie, swiatto i dZzwiek sg
prawidtowe.
Odczekaj dwie lub trzy sekundy przed rozpoczeciem mowienia i po zakoriczeniu
nagrywania.
Leniei nie uciekaé sie do zoomu cvfrowego

Po nagraniu wideo: podstawowa edycja wideo

Faza po zarejestrowaniu poczgtkowego materiatu filmowego, obejmujaca
korzystanie z programodw do edycji.

Obejmuje to: tworzenie cie¢ w celu usunigcia niechcianych sekcji, przestawianie
klipdw w celu uzyskania lepszego przeptywu, dodawanie przejsé w celu
wygtadzenia zmian scen, efekty wizualne,/\wtgczanie napisdw, muzyki i efektéw
dzwiekowych.

Na koniec edytowane wideo jest eksportowane do odpowiedniego formatu i
moze by¢ udostepniane na réznych platformach, takich jak media
spotecznosciowe lub witryny hostingowe wideo.



e W tym momencie powinni$my mie¢ wstepnie ustalony pomyst na produkt
koncowy!

e Programy: istniejg preinstalowane programy na komputery PC i Mac, a takze inne
bezptatne alternatywy, takie jak CapCut, DaVinci Resolve, HitFilm Express,
Lightworks lub OpenShot. Do edycji ze smartfona mozna wgrac aplikacje Splice.
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